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| IlosicHUTE/IHbHAA 3ANHUCKA

Pabouas mporpamma K JOMOJTHUTENHHOM 00II€00pa3oBaTenbHOM 00IIEpa3Bu-
Batonieir mporpamme «Kpacora + rpamus» (nanee Ilporpamma), Xymao:KeCTBEHHOM
HanpaBlIieHHOCTU cocTaBiieHa Ha 2023-2024 yuyeOHbBIN T0oj, pacCUUTaHa HA OJUH TOJl
oOyuenws, negaror — MepkymoBa CBernana [laBnoBra, Ha 3 rpynmsr: Ne 1 (10-14 T.
oOyuenwsi), Ne 2 (9 r. oOyuenust), Ne 3(8 r. oOyqeHwms).

Ilpozpamma nanpasnena Ha:

> (opMHUpOBaHHE, PACKPBITHE, Pa3BUTHE TBOPUYCCKUX CIIOCOOHOCTEH M COBEPIICH-
CTBOBaHHE TBOPUYECKOT'O MOTCHIINAJIA YUaITUXCS;

> yJIOBJICTBOPCHUE WHIWBHIYAIbHBIX MOTPECOHOCTEH, yUaIIuXCcsS B XYA0KECTBCHHO-
ACTETUYCCKOM, HDAaBCTBEHHOM M MHTEJUICKTYaJIbHOM Pa3BHUTHH,

> o0ecrieueHne AYyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O, T'PaKIaHCKO-TIATPUOTHYECKOTO, BOCHHO-
NaTPUOTUYECKOTO, TPYAOBOTO BOCTIMTAHUS YUAIIHXCS;

>  BBISBIICHUE, Pa3BUTHE M MOICPKKY TATAHTIUBBIX YYAIIAXCS, a TAKXKE JIMII, TIPO-
SIBUBIIMX BBIIAIOIIMECS CIIOCOOHOCTH;

> co3/laHue U obecrieYeHne HeOOXO0IUMBIX YCJIOBUM JIsl TUYHOCTHOTO Pa3BUTHS,

> COITMATM3AIMIO U aJaNTaIlUI0 YIAIUXCS K )KU3HHU B OOIIECTBE;

> (opmMupoBaHHE OOIICH KYIbTYpPhI YUaITXCS;

> (opmupoBaHUE KYyILTYpPbI 3I0POBOTO U O€30MacCHOr0 00pasa >KU3HU,

> YKPEIUICHHE 3/I0POBbS U (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS BOCIIMTAHHUKOB.

HoBu3na nporpammbl 3aKit04aeTCsl B HEINPEPBIBHOCTH U MPEEMCTBEHHOCTU
00pa30BaTeNpHOrO Mpoliecca B 00JacTH TaHIIEBAIbHOI'O TBOPYECTBA:
> TpPUMEHEHUE HETPATUIIMOHHBIX METOJOB U (opM paboThl B XopeorpaduueckoM
KOJUJICKTUBE;

> pa3paboTraHa u arpoOMpOBaHa €WHAs CUCTEMA 3aHATUH C MpuMeHeHueM 3P hek-
TUBHBIX COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHI, CPEACTB M METOJ0B O0OYUYEHHS U BOCTIUTAHUS
xopeorpadguueckoMy UCKYCCTBY U (PU3KYIbTYpHO-CIIOPTUBHOM IEATEILHOCTH;

> CHHTE3 KJIAaCCHMYECKOTO TaHIIa, COBPEMEHHOU Xopeorpaduu, akpoOdaTuku, oomei
¢usnueckoil moaroroBku (B nanpHedmemM O®II) u 0340pOBUTENBHBIX JABUTA-
TenbHbIX cucteM (B nanpHeiem O1C);

> CO3/1aHMe KOHKYpPEHTHOCIIOCOOHOTO KOJUIEKTHBA M BOCHUTAHHE B HEM KOHKY-
PEHTHO CITOCOOHON JTMYHOCTH, MOHUMAHHUE KaKIbIM CBOCH 3HAUMMOCTH U BaKHO-
CTH, UHAUBUAYAIbHBIN MOAX0A K KaXJIOMy OOydarolemMycs, MpOoX0KIeHHUE BCEX
ypOBHEHN 00yUYeHHs OT OOIIEKYIBTYPHOTO 10 YTIyOIeHHOTO.

AKTyaJbHOCTh. Ha coBpeMeHHOM »JTame pa3BUTHS POCCHUHCKOE OOLIECTBO
OCO3HAJI0 HEOOXOIUMOCTh AYXOBHOI'O U HPAaBCTBEHHO-3CTETUUYECKOTO BO3POXKIACHUS
Poccun uepes ycuieHHe pojiau 3CTETUYECKOTO 0Opa3oBaHHUs MOJPACTAIOLIETO MOKO-
JICHUsI, YTO TMOBJIEKJIO 3a COOON MOBBIIIEHHE MHTEpeca K CO3AaHMUIO U peallu3aluu
IporpaMM, OPUEHTUPOBAHHBIX HA U3yUeHUE KYJIbTYPhl, HCTOPUU M UCKYCCTBA, OXpPa-
HY 3JI0pOBbs AeTeld. Xopeorpadus U ciopT 00Jaaar0T OTPOMHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU
JUTSL TIOJTHOLIEHHOTO XY/I0KECTBEHHO-ICTETUYECKOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS MOApPACTa-
IOIIETO TOKOJICHUS, JJIsi €r0 TapMOHUYHOTO 3CTETHYECKOTO, WHTEIUIEKTYyalbHOTO,
($u3NIECKOT0, HPAaBCTBEHHOTO, JYXOBHOTO ¥ AMOIIMOHATILHOTO Pa3BUTHAI.



BHeceHHble U3MeHEHUsI B JONOJHUTEILHYIO 00111€00pa30BaTeIbHYI0 MPO-
rpaMMy M X 000CHOBaHHe- JaHHasi padouasi [Iporpamma BkiIrO4YaeT B ceOs Mo-
nymn «OcHoBbl 3HaHui (B ganbpHeimeM O3)», «Xopeorpadus», «DU3KyITypHO-
CriopTHBHas AesTeabHOCTh (B nanpHeumem DCJI)» mns 8-14-ro rogoB oOyudeHws,
paccurnTaHa Ha oOydeHue MmojapocTkoB 11-18 netr. YpoBeHb 0OydeHHsS — MPOJBUHY-
TBIH, TIPE/IIoIaraeT yriay0JeHHOE U3YICHUE TCOPETHICCKOTO U MPAKTHUSCKOT0 MaTe-
puana.

3aHATHS B TPYIAX MPOBOSTCS B COOTBETCTBUU C WHIWBUIYAITBHBIMU CIIO-
COOHOCTSIMA  KQXKJOTO OOYYarOIIEeTOoCs, 3aKpeIUISIOTCS TMPOTPAMMHBIE JIBHKE-
HUs 6a30BOTO YPOBHS M OCBAaMBAIOTCS HOBBIE, O0JI€E CIIOKHBIC ABUKCHHUS KIIacCHUYe-
CKOTO TaHIa, BBOAUTCS coBpeMenHas xopeorpadus. C 10 - 14 roma oOydeHus: u3sy-
4aloTCS HanOOoJIee CIOKHBIC ABUKEHUS, HEOOXOIUMbIE TTPO(HECCHOHATFHOMY TaHIIO-
py ¥ IpOoECCUOHAIBHON OpHEHTALMK B 001acTH Xopeorpapuu. Y CI0XKHIIOTCA KOM-
OMHUPOBAHHBIE 3aJ]aHUS 332 CUET OBICTPON CMEHBI AJICMEHTOB M BapbHUPOBAHUS MY3bI-
KJIbHO-PUTMHYECKOTO PHUCYHKA BHYTPH KOMOWHAITUMN, YCIOKHSIIOTCS KOOPJIMHAITU-
OHHEIC 3a7aYH.

Hean padodeil mporpamMMbpl. IMOJy4Y€HHE BBICOKOTO YPOBHSI 0Opa3oBaHUS,
Pa3BUTHE JTUYHOCTHBIX KAYECTB M COIMAJIbHO-3HAYMMBIX KOMIIETEHIIUN 00y4aromux-
Csl YEpE3 UCIIOJTHUTEIBCKYIO AEATENbHOCTD.

3agaum:
Ooyuarwowue:

» 0000IUTh CUCTEMY TEOPETUYECKUX 3HAHWN TpaBUJl TEXHUKU OE30MaCHOCTH,
OCHOB TUTHEHBI U 37J0POBbSI;

»  0000UTH CUCTEMY TEOPETUYECKUX 3HAHUM M MPAKTUYECKUX YMEHUH B 00J1acTu
xopeorpaduu, oduieil pru3nyeckor U CIOPTUBHONW MOATOTOBKH, MPEAYCMOTPEH-
HBIX JIJIS1 CPETHETO M CTapIero MIKOJIFHOTO BO3PACTa;

P COBEpIICHCTBOBATH TEXHUKY HCIOJIHEHMSI, COAEPKATEIbHOCTH PaKypcoB, I03,
KECTOB, OTpaKarLUX GOpMy U COAepKaHUE ABUTATEIBLHOTO ACHCTBUS, IPETy-
CMOTPEHHBIX JUIsl CPEAHETO U CTapUIETO MIKOJIBHOIO BO3PacTa;

»  yuuthes 3PdeKkTUBHO paboTaTh Haa XopeorpaduyecKUuM MPOU3BEICHUEM METO-
JaMH peNeTHLIMOHHONW pPaloThl; 3alIOMHMHATh XOpeorpaduyeckuil mMarepuan u
BOCIPOU3BOAUTH XOpeorpapuuecKue TEKCTHI;

P COBEpIICHCTBOBATH HABBIKM MCIIOJHEHHUS TaHIIEBAJIILHOTO JIBUKEHUS, akpoOaTu-
YECKOT'O U CIIEHUYECKOTO TPIOKA B CJIOXKHBIX (pOpMax U KOMOMHAIIUSX;

P COBEpIICHCTBOBATh HUCIOJHEHHE XOpeorpaduuecKkux MPOU3BEACHUNH € TPO-
rpaMM B pa3jIMYHBIX JKaHPOBBIX HANPABIEHHOCTAX, TEXHUKAX M Xopeorpaduue-
ckux popmax (coso, AysT, aHcamOJib) Ha BBICOKOM YPOBHE;

» cpopMupoBaTh HABBIKM CAMOCTOSITENIbHOW paOOThl MPU 3aKPEIJIEHUU U COBEP-
IICHCTBOBAHWU TEXHUKU WCIIOJHEHUS OTICIBbHBIX TaHIICBAIBHBIX JBMKCHUN H
KOMOHMHAILIUN, TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB, COJIbHBIX MAPTHIl U HOMEPOB;

P COBEpIICHCTBOBATh MHIWBUIYAJbHYIO XYy/I0KECTBEHHYIO WHTOHALMIO, HCIOJI-
HUTEJIBCKUN CTWJIb, MCIIOJIB3Ys IIUPOKUM IHANa30H CPEACTB XYIA0KECTBEHHOU
BBIPA3UTEIbHOCTH, APTHCTU3M, SIPKOCTh U 3MOIMOHAIBLHOCTh B HCIHOJHEHUH
TaHIEBAJIbHBIX KOMITO3UIUH;



COBEPIIIEHCTBOBATH CIIOCOOHOCTh BUETh U UCIIPABIISATh TEXHUIECKUE, CTUIICBBIC
Y WHBIE OIMOKN COOCTBEHHBIC U JIPYTUX 00YUAIOIINXCS;

MPOSIBIISITE CITIOCOOHOCTh K KPUTHUKE M CAMOKPUTHKE, KPUTUYECKH OICHUBAThH
CBOM JIOCTOMHCTBA M HEJIOCTATKH, BEIOUPATH MYTH U CPEACTBA UX Pa3BUTHS WU
yCTpaHEHUS;

NPUHUMAThH yYaCTHE B KOHKYpCaX, KOHPEPECHIUAX Pa3InIHOTO YPOBHSI.

Pa3zeusarwwue:
pa3BUBATH CHOCOOHOCTD K XY/JI0’KECTBEHHOMY BOTLIOIICHUIO
Xopeorpauueckoro Mpou3BEACHUs B ABM)KCHHUU, XOpEOorpauueckoM TEKCTe,
KECTe, pUTME, TUHAMHUKE,
pa3BUBaTh CHOCOOHOCTH pabOThl HAA XOpeorpapuuecKUM IPOU3BEICHUEM
HanOoJsee 3pPEeKTUBHBIMH CIIOCOOaMH, METO/IaMH BOIUIOLIEHUSI XOpeorpadpuye-
CKOT0 00pa3a, COOCTBEHHBIM MCIIOJIHUTEIBCKUM MOJIXO0JIOM K Xopeorpapuu pas-
HBIX CTHJIEH; UMIIPOBU3UPOBATh U COUYMHSATH TaHILIEBAJIbHbIE KOMOMHALINY;
COBEpIICHCTBOBAaTh  (pu3Mueckoe,  AYXOBHOE U HHTEIUICKTyaJIbHOE
caMOpa3BUTHE, SMOLIMOHATIBHYIO CAMOPETYJISILIUIO U CAaMOIIOAJIEPKKY;
COBEpIICHCTBOBATh XY/I0KECTBEHHBIE CIIOCOOHOCTU M HCIOJHUTEIBCKHE Kaue-
cTBa (IJIACTUYHOCTb, BBIPA3UTEIBHOCTh, APTUCTUUHOCTD), IBUTATEIIbHYIO U MY-
3BIKAJIBHYIO MAMSITh, XY[05KECTBEHHO-00pa3HOE MBIIUICHUE;
COBEpPIIICHCTBOBATH OIMOPHO-/IBUTATENIbHBIM anmapar, pa3BHBAaTh CIEIHAIbHBIC
busznyeckue, MCUXOMOTOPHBIE, 3PUTENBHBIE U CIYXOBBIE CIIOCOOHOCTH, COXpa-
HSTH U MIOAICP)KUBATh BHEITHIO (PH3UYECKYIO U TICUXOJIOTHYECKYIO GopMYy;
COBEPIIICHCTBOBATH CIIOCOOHOCTH K ACTETUYECKOMY TBOPYECTBY, TOTOBHOCTH K
UCTIOTHUTENIbCKONH M HMCCIIEI0BATENbCKOM JEATEILHOCTH, CIIOCOOCTBOBATH pas-
BUTHUIO TBOPUYECKON MHUIIMATUBBI U CAMOBBIPKEHHUIO B TAHIIE.

Bocnumamenvnuie:
CIIOCOOCTBOBAThH JIOCTHXKEHHUIO BBICOKUX PE3YJIbTATOB B KOHKypcax u (ecTuBa-
JISIX, CAMOYTBEPKJICHUIO, CAMOAKTYaJIU3alMi U CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO;
BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTh B yIrAyOJEHHOM  W3YYCHUHM  HAIpPaBJICHUIMA
xopeorpaduu; CcaMOCTOATENHbHO pPaboTaTh ¢ HHPOpPMALUECH W3 Pa3TUYHBIX
HMCTOYHUKOB, aHAIM3UPOBATH M OTOMPATh HEOOXOAMMYIO HH(POpMaIHIO;
BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTh pabOTaTh B KOJUJIEKTUBE (C MapTHEpaMu B IydTeE, B
aHcamoOJie, ¢ BOCITUTaHHUKAMH JIPYTUX KOJUIGKTUBOB U T.J.), TOOYKIaTh APYTHX,
paboTaTh cooO11ia 11 JOCTHXKEHUS 00IIeH 11eH;
YKPEIUIATh MHTEPEC W MOTPEOHOCTh B OOIICHWH C MCKYCCTBOM, K TaHIICBAJIb-
HOMY UCKYCCTBY U (DH3UYCCKOH KYIbTYPE;
COBEPIIICHCTBOBATh TaKUE KAYECTBA, KaK SMIIATUHHOCTD, IPUHITHE U CaMOIIPH-
HSTHE, KOHTPY?HTHOCTh U KPEaTUBHOCTB;
MOJIJICP)KMUBATh MOTHUBAITMIO HA TPOJOJIKEHUE O0ydeHHs B 00JIacTH Xopeorpa-
bun, GU3NIEecKOi KyJIbThI; TIOJIEPKAHUS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH.

O0bem padoyeii nporpaMmmbi:976 ydeOHBIX 4acOB B TOJI
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Dopma 00yuenua: O4Has, MOXKET PEATU30BHIBATHCS C MPUMEHEHUEM DJICK-
TPOHHOTO OOYYCHUS U AUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIHbHBIX TEXHOJIOTHH.
Dopmbl opeanuzayuu 00yHAOWUXCA HA 3AHAMUU.
> (bpoHTANBHBIC, TPYTTIOBBIC, HHANBUYAJILHEIC;
> B Pa3HOBO3PACTHBIX I'PYIIAX.
Dopmol 3anamuil.
> TEOPETHUYECKOE 3aHSTHE;
> TMPAKTUYECKHE 3aHATHUS, PETICTUIINH, TPEHUPOBKU, UTPHI, COPEBHOBAHUS;
> TBOPUYECKHUE OTYETHI, KOHIIEPTHI, KOHKYPCHI, ()eCTUBAIIH;
> JTUIAKTUYECKHE WTPbI, BUKTOPHUHBI, JEKIHUU, OECeIbl, KPYIJIbIe CTOJIBI, MacTep-
KJIACChI, MACTEPCKHE, TPEHUHTH, SKCKYPCUH, BBIC3THBIC TEMAaTUYECKHUCE;
> CcaMOCTOsITeNIbHAs padoTa;
> C UCIIOJIb30BAaHUEM CETEBOTO B3aUMOJICHCTBUS, JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHM.
O:xujaemMbie pe3yjabTaThl
Ilpeomemnmnuie:
> COOIOJIal0T TEXHUKY O€30MMacHOCTH;
> YCBOWJIHM TCOPETUYCCKUN M MPAKTUICCKUN MaTepual: 3HAIOT TEPMUHOJIOTHIO U ME-
TOAWKY WCIIOJIHCHHSI M3yYaeMbIX YIpaXKHCHHH (Ha (paHIly3CKOM, aHTIUHCKOM
SI3BIKE) MPUMCHSIIOT 3HAHMSI Ha TPAKTHKE;
> CHCTEMAaTH3UPOBAHBI TCOPCTHUYCCKUE 3HAHUS W MPAKTHYCCKUE YMEHUS B 00JIACTH
xopeorpadun, 001IeH GU3NISCKON U CIIOPTUBHOM ITOJATOTOBKU;
>  OPUEHTHPYIOTCS B UCTOPHUH XOpeorpaduIecKoro UCKYCCTBA; MOHUMAIOT ICTETHYC-
CKYIO 3HAUMMOCTh XOpeorpaguu B COBPEMEHHOM MHUPE;UCTIBITHIBAIOT MOTPEOHOCTH
B YIIIyOJICHHOM M3y4Y€HUU JTAHHBIX HAMpPaBIICHUN XOpeorpaduu; caMOCTOSTEIHHO
paboTaroT ¢ nHpOpMAIHEH U3 Pa3TUIHBIX HCTOYHUKOB, aHATM3UPYIOT U OTOMPAIOT
HEO00X0IMMYI0 HH(POPMAIIHIO;
> BIIAJCIOT TEXHUKOW WCIIOJIHEHHMSI, COJEPKATEILHOCTH PAKYpPCOB, 103, KECTOB, OT-
pakaromux GopMy U CoJepKaHNe IBUTATEIILHOTO JICUCTBUS;



>  BUISAT U UCHPABIAIOT TEXHUYECKHUE, CTUIJIEBbIE U WHBIC OIIMOKUW COOCTBEHHBIE U
Opyrux o0ydaroumuxcs;

> 3(¢eKTUBHO pabOTaIOT HaJ XopeorpapuueckuM MPOU3BEIECHUEM METOIAMHU perie-
TULUOHHOHN pabOThl; 3alIOMUHAIOT XOpEOrpapUuecKuii MaTepual U BOCIIPOU3BOIAT
Xxopeorpaduyeckue TEKCThI; UCIOJIHAIOT TAHIIEBAIbHYIO KOMIIO3ULUIO;

> BJAJCIOT HABBIKAMM MCIIOJIHEHUS TAHLIEBAJIBLHOTO JBM)KEHHUS, aKpOOATHYECKOTO U
CLIEHMUYECKOT'0 TPIOKA B CJIOKHBIX (POpMax U KOMOMHAIIUSIX;

> HUCHOJHSIOT XOpeorpaduueckre Mpou3BEACHUS U MPOTrPaMMbl B Pa3UYHbBIX JKaH-
POBBIX HAIIPaBJICHHOCTSX, TEXHUKAX U Xopeorpapuieckux popmax;

> c(OPMHUPOBAHBI HABBIKM CAMOCTOATEIBHONW pabOThl MpPU 3aKPEIUVICHUH U COBEp-

IICHCTBOBAHWM TEXHUKHU HCIIOJHEHUS OTHENbHBIX TAHLIEBAIbHBIX JBH)KCHUUA U

KOMOHMHAILIUN, TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB, COJIBHBIX MAPTHIl U HOMEPOB;

NPUHUMAIOT YYaCTHE B KOHKYpPCax, KOHPEPEHIUAX Pa3IMYHOTO YPOBHSI.
Memanpeomemnmnbuie:

> TPUMEHSAIOT METOAbl M CpPEJACTBAa IO3HAHMS, OOYYEHHs] M CAMOKOHTPOJS st
MHTEJJIEKTYaJIbHOTO U (DU3HUECKOT0 Pa3BUTHS, TOBBIILIEHUS KYJIbTYPHOTO YPOBHS;

> HUCHOJB3YIOT METObI (PU3HUECKOr0 BOCIIUTAHUS U CAMOBOCITUTAHMS;

> OCYIIECTBISIIOT (PU3UYECKOE, AYXOBHOE U HHTEIUIEKTyaJlbHOE CaMOpa3BUTHE,
AMOLIMOHAIBHYIO CAMOPETYJISILIUIO U CAMOIIOIJIEPKKY;

> CIOCOOHBI K XY/10KECTBEHHOMY BOILIOIIEHUIO XOpeorpaduueckoro npon3BeIeHUs

B JIBUYKEHUU, XOpEOorpauyecKoM TEKCTE, )KECTE, pUTME, THHAMUKE;

BIAACIOT 3(P(HEKTUBHBIMU crioco0aMu pabOThl HaJ XOpeorpapuyecKuM MpOU3Be-

JIGHUEM, METOJIaMH BOILIOIIECHUS XOopeorpaduyeckoro oopasa;

UMIIPOBU3UPYIOT U COUYMHSIOT TaHIIEBaIbHbIe KOMOWHALINY;

00Jaat0T MHANBUAYAJIBHON XYO0’KECTBEHHOW MHTOHALMEN; MCMOJb3YIOT LIUPO-

KM TMara3oH CPeJCTB XYy/I0KECTBEHHON BBIPA3UTENBHOCTH; BhIpAXaroT cels ap-

TUCTUYHO, IPKO U SMOLIMOHAJIBHO B UCIIOJHEHUN TaHUEBAJIBHBIX KOMITO3ULIUH.
Juunocmnoie:

> OCO3HAlOT CBOIO POJb U MpEAHa3HAu€HUE, BHIOUPAIOT LEJEBbIE M CMBICIOBbBIE
YCTaHOBKH ISl CBOMX JACHCTBUI U OCTYIIKOB, YMEIOT IPUHUMATh PEILICHHUS;

> OCO3HAIOT COLMAJIbHYI0 3HAYUMOCTb CBOEH JESTENbHOCTH, 00JIaJjal0T BBICOKOM
MOTHBALIMEN K €€ BBIITOJIHEHHUIO;

> YMEIOT CTaBUTh LI€JIU, CAMOCTOSITENIbHO BHIOMPAIOT ITyTH €€ JOCTHXKECHUS;

YBAXUTENBHO U OEPEKHO OTHOCATCS K UCTOPUUECKOMY HACJIEIUIO U KYJIbTYPHBIM

TpaJAULIMIM;

NPUHUMAIOT HPABCTBEHHbIE OOS3aHHOCTU MO OTHOUIEHUIO K JAPYTUM JIOASM U

camMmoMmy cebe; CroCOOHbI K KPUTHKE U CAaMOKPUTHKE, KPUTHUYECKH OLEHUTH CBOU

JIOCTOMHCTBA U HEJIOCTaTKW, HAMETUTD MTyTH U BBIOpATh CPEJICTBA UX PA3BUTUS WU

YCTpaHEHHS,

> BIAACIOT Pa3IM4YHbIMU COLUAIBHBIMU POJISIMU B KOJIJIEKTHBE;

> CIHOCOOHBI K 3MIIATUMHOCTH, MPUHATHUIO U CAMOIPHUHITHIO, KOHTPYIHTHOCTH U
KpPEaTUBHOCTH B MTPOLIECCE «IMYHOCTHOTO POCTay;

> JIOCTHIalOT BBICOKHX PE3YJIbTaTOB B KOHKYpPCAxX Pa3jIMYHOIO YPOBHH.

®opMbI IPOMEKYTOYHON TUATHOCTUKHU: TECTUPOBAHUE; 3a4YET; NOKA3ATEIIb-
HbIE BBICTYIUICHHS; KOHTPOJIBHOE 3aHATHE; MacTep-KJIacc.
@®opMbI UTOTOBOIl aTTeCTAllMM: TECTHPOBAHHE, y4yacTHE B Xopeorpaduuye-
CKUX KOHKYypcax U ()eCTHBAJIAX; TBOPUECKUI OTUET (KOHLIEPT).



Y4yeOHO-TeMaTHYEeCKHI IJIaH
I'pynma Ne 3 (8-if rog 0Oy4ueHus)

Ne ‘ Ha3Banue paznena, TeMbl ‘ Kosn-Bo vacoB \ g ®opwmel op-| DopMmsl aT-
/1 = e \Q | raHM3aLUK | TCCTALNH, TH-
= s E S| 3aHATMH | arHOCTUKH,
5] o =
o s | =z KOHTPOJISt
M et % S:
1 \ Pa3zgen 1. OcHOBBI 3HAHUI
1.1 | Texuuka 6e30MaCHOCTH. 13 | 13 | | rpynmnosas, [lex. mHaGmo-
1.2 | Vicropus Gasnera 38 | 38 | | HHA.-A ACHUE, OIIPOC
1.3 | OCHOBBI THIHIEHBI H 30POBbSL. 22 | 22 | ||
HTroro yacos 73 | 73 | |
2  Paszex 2. Xopeorpadus
2.1\ MMoapa3nen: Kiaccuveckuii TaHeny \ ®ponrans- [lenarornye-
2.1.1| Knacc. aK3epcuc y cTaHKa 36 | 6 | 30| |magrpyn- croe nabimo-
. THOBasi, MH- | JICHHE; [e/1a-
2.1.2| Kimaccuyeckuii 3K3epCHC Ha CepeIMHE 3ala: | Ny
JIUBULY- TOTUYECKUU
1. Vnp. oksepcuca. Aoaxcuo | 9 | 1 | 8 | ajbHast MOHHTODHHT;
' 2. Typwl u epawenus 9| 1 8] aHaJiu3 npo-
2.1.3| Amterpo (IpBIKKH) 18| 4 | 14| AyKTa fed-
TEJILHOCTH JIe-
2.1.4| YpaxxHeHUs HA MATBIAX: | Teif Ha 3aHs-
| Vnpaoicuenus y cmanxa 9 | 1 | 8] 4] THH; KOHTPOIIb
Ynp. na cepeoune 3ana. Anne- 18 2 16 | 18 AEATEBHOCTH
epo. Typul u spawenus Iz{lz;;i Ha 3a-
2.1.5| YnpaxxHeHus B naprepe 12 1 1 '
2.2 Tloppasnmen: HapoaHblid TaHeI \
2.2.1 DneMenthl HapogHOTO Tamma. | 8 | 1 | 7 | |
2.3 Tloppaznen: CoBpemeHHas xopeorpadus \
2.3.1| JI:ka3-MOoIepH, KOHTEMIL. 18| 4 14| |
2.3.2 Dnementh! Pok-H-posina 9 | 1| 8] |
3 Pa3nen 3 «PeleTHIIHOHHO-TIOCTAHOBOYHAS PAGOTa» |
3.1 ‘KOMHOZ&I/IHI/II/I KJ1acc. TaHIA. ‘ 36 ‘ ‘ 30 ‘ 12‘
3.2 | KOMITO3HMITHH 5CTP.-COBD. TaHIa, 36 | 30|

Yupaxuenus ODII (na pa3zButue
KOHKPETHBIX (PU3HYECKHUX KaueCTB,
KOPPEKITNH TETOCIOXKCHHUS).

rpyn-
moBas, WH-
JIBHTY-

aJIbHas

~ MWrorowacos 218 3 1823
{5 [Pasiein I CITI [ [ N N @pontam-
-_-l-lll‘*a"

Ilen. walOro-

JIeHue; Te.
MOHUTOPHUHT;
aHaIM3 TIpo-
JIlyKTa  jes-
TENHLHOCTH

nereil Ha 3a-
HATHH, KOH-
TpoJib  jes-
TENHLHOCTH

JeTer Ha 3a-
HATUU.




I'pymma Ne 2 (9-i1 rog oOyueHus)

Ne HasBaunue paznena, TeMbl Ko:1-Bo yacoB \ g ®opmMsl op-| PopMsI at-
/1 . w ¢ | \§| raHusanuyu | TECTaluH, JU-
§ § E :{ 3aHATHIH ArHOCTHKH,
2 o % E KOHTPOJIS
1 \ Paznen 1. OcHoOBBI 3HAHUI \
1.1 | TexHuka 6e30MACHOCTH. 12 | 12 | ‘ rpymmnosas, [len. nabmro-
1.2 | Vicropus 6anera 38 | 38 | | UHI.-A ACHHUE, OIIPOC
1.3 | OCHOBBI THIHIEHBI H 3I0POBBSL. 22 | 22 | |
Hroro yacos | 72 | 72 | | |
2  Pasgea 2. Xopeorpadus \
2.1\ Hoapasnen: Kinaccuyeckunii TaHen \ ®ponrane- [lenarornye-
2.1.1| Knacc. 9K3epcHc y CTaHKa 36 | 6 | 30| |marpyn- croe nabimo-
2.1.2\ Kilaccruueckuil K3epCuc Ha CepeluHeE 3aJ1a: \ HoBad, IfH- FlerHe, frefar
AUBUY TOTHYCCKHUHU
‘ 3. Vnp. skzepcuca. Aoasxcuo | 9 | 1 | 8 ‘ ATBHAs MOHHTOPHHT;
4. Typui u spawenus 9 | 1 | 8| AHAIN3 TIPO-
2.1.3| Annerpo (IIpbixKH) 18 | 4 | 14| AykTa Jes-
TEJBHOCTH JIe-
2.1.4| YipakHeHHs HA TAIbIAX: | Teii Ha 3aHs-
| Vnpaxcuenus y cmanxa 9 | 1 | 8]4] THH; KOHTPOJIb
Ynp. na cepeoune 3ana. Anne- ‘ 18 ‘ 4 ‘ 14 ‘ 18 AEATEBHOCTH
epo. Typwt u spawenus JICTCH Ha 3a-
2-1-5‘ynpa)KHeHI/I}I B mapTepe | 12 | 1 | 11 ‘ ‘ T
2.2 Tlonpaznen: Hapoanslii TaHel \
2.2.1 DneMenthl HapogHOro Tamma. | 8 | 1 | 7 | |
2.3 Tloapasmen: CoBpemeHHas Xxopeorpadust \
2.3.1 JTxa3-MojiepH, KOHTEMIL. 18 4 | 14| |
2.3.2 Dnementh! Pok-H-posina 9 1 | 8] |
3 \Pasz[en 3 «PeneTuMOHHO-TIOCTAaHOBOYHAS PabOTa» \
3.1 ‘KOMHOBI/IHI/II/I KJIacc. TaHIIA. ‘ 36 ‘ ‘ 30 ‘ 12‘
3.2 | KOMITO3HITHH 5CTP.-COBP. TaHNma, 36 | 30|

VYupaxuenus O®DII (na pa3Butue
KOHKPETHBIX (PU3MYECKUX KaueCTB,
KOPPEKIIUH TETOCTIOKEHHUS).

~ MWrorowacos 218 3 1823%
{13 [PasAERS B CIITI JE N A A @pontars-
!;JJQJW

rpyn-
MoBas, WH-
TUBUTY-

aJIbHast

Ilen. nabmaro-
JIeHue, Te.
MOHUTOPHHT;
aHaiu3 Tpo-
JIIyKTa  Jes-
TEABHOCTH

eTer Ha 3a-

HATHHM, KOH-
TpOJIb  jes-
TEJILHOCTH

eTer Ha 3a-
HATUU.




I'pynma Ne 1 (10-14-ii rox o0Oy4enust)

No Ha3zBanue pasnena, Tembl ‘ KomnuectBo qaCOB‘ S dopmbl | DopmEI aTTe-
/1 = S L§ opraHu- CTallMu, THha-
g = = 2 zamum THOCTHKH,
2 § g = zamaTuii KOHTPOJISA
= =
1 \ Paznen 1. OcHoBbBI 3HAHMI
1.1 | Texnuka 6e30MaCHOCTH. .10 | 10 | ‘ @ponrtane | [legarornye-
1.3  Hcropus Ganera ‘ 49 ‘ 49 ‘ ‘ Hasl, Ipyl-| CKOC
roBas, HaOIo1e-
1.4 | OcHOBbI ruruensl v 310poBbst | 14 | 14 | | MH]I. HHE,0NPOC
Hroro yacos 73 | 713 | |
2 | Paspnen: Xopeorpapus | ¢bpontans- | Ilemarornue-
2.1 | Moapasger: Knaccudecknii Tanen | HasL, Tpyn- | CKOC HabJII0-
noBast CHHE; TIe/ia-
211 | Knacc.sk3epcucy cranka | 18 | 2 | 16| | ’ A > TTEAE
y UHIIUBHUY- | TOTHYCCKUI
2.1.2 | Knaccuueckuii 3K3epcHC Ha cepe/iHe 3a1a ANMbHAS. MOHHTODHHT;
1. Vnp. oxsepcuca, adaxcuo | 18 | 2 | 16/ ‘ aHaJIN3 MPOo-
2. Typol u spawenus 18 | 2 | 16| ‘ AYyKTa iest-
TEJILHOCTH JIe-
2.1.3 ‘ Adnterpo (TIpBDKKH) ‘ 18 ‘ 2 ‘ 16 ‘ ‘ . g
TeH Ha 3aHs-
2.14 | VipaXHEHHUS Ha Majiblax ‘ THM; KOH-
1. Ynpaosicnenus y cmanka ‘ 18 ‘ 2 ‘ 16 ‘ \ TPOJIb Jies-
2.Vnp. ua cepedune 3ana. 18 2 | 16 |18 TEIBHOCTH A1~
Annezpo TeH Ha 3a-
HSTHU.
215 | YupakHeHHS B IapTEpe 18 2 |16 |
2.2 | Tloapa3saen: CoBpeMenHast xopeorpadus \
221 | Jlxas-monepn. Konremn. | 16 | 2 | 14 |
3 \ Pa3nes 3 «PeneTHIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAsI padoTa» \
3.1 | KoMno3unuu Ki1acCU4ecKoro TaH- 38 4 34 |16
Ia.
3.2 | Kommosuuuu sctp. cop.xop-.busr. | 38 | 4 | 34| |
HToro yacos 218 24 194 36
32 | Tloapazaen: «ODID» | | ]
Yupaxueuus ODII (na passutne | 35 2 | 33 ®pon- ITen. nabmo-
KOHKPETHBIX  (PU3UYECKHX Ka- TajbHasd, | JCHHE;  TIej.
YECTB, KOPPEKLHUHU TEJIOCIOXKE- Ipynmo- MOHHMTOPHHT,
Hus). Bas, WH-| aHAJIW3 TIpo-
AUBUIY- AyKTa nes-
anmpHas TEJILHOCTH Jie-

Te Ha 3aHd-
THUH, KOH-
TpOJIb nes-
TEIBHOCTH JIe-
Te Ha 3aHd-
THH.




Conep:xkanue

IIpoaABUHYTHIH YPOBEHb
8-11 200 ooyuenus (11-12 nem)
1 Pa3pea «OCHOBBI 3HAHMI
1.1 Tema:Texnuxa 6e3onacnocmu.
Teopus:
» [IpaBuna noBeaeHMs B XOpeorpaduIecKoM 3aje.
» [IpaBuna 10pOKHON OE€30MACHOCTH.
» [IpaBuiia noxkapHOi 6€30MaCHOCTH.
» IIpaBuia noBeaeHUs B IOXOJaX, HA SKCKYPCHSIX.
» IlpaBuia noBeJeHUs HA KAHUKYJIAX.
» IlpaBuna noBeaeHUs HA BOAOEMAX.
» IlpaBuna noBeaeHUs MPU TEPPOPUCTUUECKON OTTACHOCTH.
» [Ipodunaktuka TpaBMaTU3Ma.
[IpaBuna noBeaeHus: B OOIIECTBEHHOM TPaHCIOPTE, B MOE3IKAX B APYTroi TOPO/I,
CTpaHy, B HE3HAKOMOM ITOMEILEHHUH, IBOPLAX KYIbTYPBHI.
[IpaBuiia moBeieHUS B CIOPTUBHOM 3aJle.
[IpaBuna 6€30MacCHOCTH BBITIOJIHEHUS AKPOOATUUECKUX YITPAKHEHUH.
[IpodunakTuka TpaBmMaTHU3Ma.
[IpaBuiia moBeaeHUs B MOX0/AaX, Ha SKCKYPCHUSX.
[IpaBuia moBeeHUsI Ha BOJIOEMAX.
1.2 Tema: Hcmopusa 6anema
Teopusa: NOHATHS — KOMIIOHEHTHI XOpeorpaduueckoro oopasa.
» 3HaKOMCTBO U MPOCMOTP 3HAMEHUTHIX KJIIACCUYECKUX MOCTAaHOBOK Oaneta: «JlaBka
gynec» (my3. O. Pecniern), «/lon Kuxor» (my3. JI. Munkyca), «Cunbduma» (My3.
X. JleBenckonbn), «Kamennniii 1iBetok» (my3. C.C. Ilpokodnesa), «Jlebeannoe
o3epoy» (Mmy3. I1. YaiikoBckoro), «benocHexka u ceMb THOMOBY» (My3. K. Xauary-
psHA).
» becenpl, muIakTHUECKUE UTPHI, TECTHI: «A30yKka TaHIay, «Bce o 6anmerey.
1.3 Tema: Ocnogbl cucuensvt u 300p06vs
Teopus: nonsATyUs.
P 310poBbIi 00pa3 KU3HMU.
» beceanl 0 yucToTe M MOPSIAKE.
» IlpaBuia rurueHsl, cnopTuBHas Gpopma.
» beceanl 0 mpaBUJIBHOM MUTaHUMU.
» Pexum ans.
2 Paszpen «Xopeorpagusn»
2.1 Hoapasznen: Knaccuueckuii maney
2.1.1 Tema: Knaccuueckuit 3x3epcuc y cmanka
Teopusa: oHATYSA - HA3BaHUS YIIPAXKHEHUHN Ha QPAHITY3CKOM SI3BIKE.
Ilpakmuka: BBIIIOJIHEHNE YIIPAKHEHUH Y CTAHKA.
» Relevé na monynaneibt: B [-oii, 11-o0if, V-oit, [V-0if mo3unusx, HaYuHAas C BBITSHY-
THIX HOT ¥ demi-plié.
» Demi-plié, grand plié B I-o#, I1-oi, I1I-eit, V-oii u [V-o0it mo3umusx.

vVvvyvvy v



P Battement tendu: ¢ V-oii mo3uinuu B CTOpOHY, Bliepea, Ha3an; ¢ demi-plié B V-oi
MO3UIIMH B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3a/d, C OMMyCKaHUEM MmATKH BO [I-to mosumwro, ¢ -
oif 1 V-oit mo3unuii (pour le pied); demi-pli¢ Bo II-to mo3uruio 6e3 mepexoja ¢
omnopHOM Horu M ¢ mepexoqoM (dégagé); ¢ passé par terre en face (mpoBeneHue
HOTH BIIepe]] U Hazaj yepe3 [-1o mo3uiinio) Ha BRITAHYTOM Hore U Ha demi-plié B I-
i mosuruy; ¢ demi-plié B [V-10 no3unuro 6e3 nepexoaa v ¢ IEPEXo10M ¢ OTIOPHOU
Horu (dégagé); ¢ omyckanneM nsatku B 1V-1o mosunmro (pourlepied).

» Battementtendujeté: ¢ I-oit, V-oii mo3uruu B CTOpOHY, BIiepe, Haza; ¢ demi-plié
B V-0if o3uIluK B CTOPOHY, BIEpea, Ha3am; pour le pied - ¢ cokpamenuem (flex)
cTorbl paboueit HorH ¢ [-0if u V-0if mo3uIuii B CTOPOHY, BIIeped, Ha3am, ¢ piqueé
en face B CTOpoHy, B mepei, Ha3ad Ha BBITSHYTOM Hore W Ha demi-plié; c
balangoire en face Ha BbITSIHYTOM HOTe U Ha demi-plié B [-oif mo3ummm.

» Rond de jambe par terre en dehors et en dedans nva demi-plié.

» Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans HaBceiicTo-
neHaBbITAHYTOWHOTenHa plié en face.

» Demi-rond de jambe et grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans
HaBcelcTONeHaBbITAHYTOWHOrenHa pli¢ en face.

» Ilonoxenue Horu sur le cou-de pied Briepen, Ha3aa 1 00XBATHOE.

» Battement fondu B cTopoHy, Briepe, Ha3aa HOCKOM B IOJI Ha BCEH CTOIE.

» Battementsoutenu:  Bmepen, B CTOpPOHY, Ha3aJ  HOCKOM B TIOJ;
entournantendehorsetendedans, va 1/2 moBopoTa, HOCKOM B TOJI C PACKPBITON HO-
ru o [I-oi1 mo3unuu.

» Battement frappé€ B cTopoHy, BIiepe1, Ha3aa, HOCKOM B IIOJI Ha BCEH CTOIIE.

» Petit battement sur le cou-de-pied en face nasceiicTore.

» Battement relevé lent Ha 45° u Ha 90° ¢ [-0i1 u V-oii no3unuii B CTOPOHY, BIEpe,
Ha3aj.

» Battement développé: Bepes, B CTOpOHY, Ha3a/l.

» Grand battement jeté ¢ I-it u V-ii mo3uruii Briepe, B CTOPOHY, Ha3al.

» Pas tombé Ha MecTe, Apyras Hora B HojioxeHuu sur le cou-de-pied.

P Pas coupé Ha BCIO CTOIY U Ha MOJTYAJIbIIBI.

» Flic Bnepen u Ha3za Ha BCel cToTIE.

» [leperuObl Kopmyca Ha3aa U B CTOPOHY (JIUIIOM W OOKOM K cTaHky B [-oii, II-oif,
V-0i1 MO3UIIKAX, CTOSI HA OMIOPHOM HOTE C padoyYeil HOroM, BBHITSIHYTONH Ha HOCOK B
CTOpOHY, BIlepe, Ha3az 0e3 paboThl pyK U C pyKamu).

» l-e u Ill-e port de bras B I-o#, II-oi, V-0if mo3uiusax Ha BCel CTOMNE W HA TMOJY-
najbliax; C HOroi, BBITSHYTOM Ha HOCOK BIIepe]l, Ha3ad U B cTopoHy; IIl-e port de
bras ¢ demi-plié na omopHoii Hore; ¢ plié (pacTsHKkoi) Oe3 mepexoia ¢ OMOPHOM
HOTH.

» Pas de bourrée suivi 6€3 MpOJIBUKEHUS U C TIPOJIBU’KEHUEM B CTOPOHY.

» Pas de boutrée cniepemenoitror en dehors et en dedans: murioM, OOKOMKCTaHKY;
Pas de boutrée 6e3nepeMeHbIHOT .

» [lonymoBopot (demi-détourné) B V mo3uiuu K CTaHKY B OT CTaHKa C IMEPEMEHOMN
HOT Ha MOJTyHaibliax, HAYuHas C BHITSAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

» [lonssiii moBopot (détourné) B V Mmo3UIMKM K CTAaHKY W OT CTaHKA C MEPEMEHOM
HOT Ha MOJTyNaibliax, HAYuHAas C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

» [TomynoBopoThl Ha oHOM HOre en dehors et en dedans Ha Bcelt cTore U Ha MOJY-
najipliax: ¢ pabodeil HOroi B MoJjoKeHuH sur le cou-de-pied.



» Préparation k piruette sur le cou-de-pied ¢ V-i, ll-iimo3unmii en dehors et dedans.
» Ilo3sl: croisée, effacée, écartée Buepeaunasan, |l arabesques HOCKOMBIIOJTHABBITS-

HyTOiHOrerHa demi-plié.

1.1.2 Tema:Knaccuueckuii 3k3epcuc Ha cepeouHe 3aua

Teopusa:noHATHUS - Ha3BaHUS YIIPAKHEHUHN Ha (PPAHITY3CKOM SI3BIKE.
Ilpakmuka:BBITIONHEHNE YIIPAXKHEHUN HA CEpEAMHE 3aa.
» Tlonoxenue en face, epaulement croisée et effacée.

vy VVvVYy

V VVVY V VVVVVYVYY VYVY

[To3er: croisée, effacée, écartée Bnepen u Ha3am (HOCKOM B ITOJ).

Arabesques I-i, I1-i, H1-ii.

Demi-pli¢, Grand plié B |-oii, |l-oiimo3ummsix en face; B V-oi, |V-oiimosunmsx en
face u epaulement.

I-e, ll-e, Ill-e port de bras.

Battement tendu: ¢ I mo3unuu B cTopoHy, Biiepea, Ha3ad; ¢ demi-plié B I mozunmun
B CTOPOHY, BIlepe]l, Ha3aj; ¢ V MO3UIMU B CTOPOHY, BIiepe, Ha3as; ¢ demi-plié B
V no3uinuu B CTOpOHY, BIEPEI, HAa3ad; ¢ OIycKaHueM nsaTku Bo Il mosumnmro, ¢ [ u
V nozunuii (pour le pied); ¢ demi-plié¢ Bo Il mo3urmuio 6e3 mepexoqa ¢ OMOpHOU
HOTHU U ¢ nepexoqioM (dégagé); passe€ par terre en face (mpoBeeHre HOTH BIEpe/]
U Hazaja depe3 | mo3unmio) Ha BRITSHYTOM Hore W Ha demi-pli¢ B 1 mo3umuu; ¢
demi-plié B IV mo3uiuio 6¢3 mepexoa u ¢ IepexooM ¢ onopHoit Horu (dégagé);
C onyckaHueM ratku B [V nosunuto, ¢ V nosunuu (pour lepied).
Battementtendujeté: ¢ I-oii mo3uiuu B cTOpoHy, Briepea, Hazan; ¢ demi-plié B I-oi
IIO3UIIMU B CTOPOHY, BIIEPEN, Ha3ad; ¢ V-0i MO3ULHH B CTOPOHY, BIIEPE], HA3AT;
¢ demi-pli¢ B V-0i1 mo3uiuu B CTOpOHY, Briepe, Ha3a; pour le pied (c cokpaiiie-
HueM (flex) cromel paboueit Horu Ha BbicoTe 45°) ¢ [-o0if u V-0l mo3uiuii B cTo-
pOHy, BHepen, Ha3aa; piqué en face B cTOpoHy, Briepea, Ha3aj Ha BBITSIHYTON HO-
re u Ha demi-plié; balangoire en face Ha BeITSIHYTOH HOTe M Ha demi-plié B I mo-
3UIIHH.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Plié-soutenu Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors et en dedans HaBceiicTome
en face naBbITHYTONHOTeHHA plié¢ en face.

Battement fondu HockoM B 1oJ1 BO Beex HarpaBlIeHHX en face.

Battement soutenu HOCKOM B I1OJT BO BCEX HallpaBJICHHX en face.

Battement frappé HockoM B 110J1 BO BCeX HampaBlieHUsX en face.

Battement relevé lent Bo Bcex HanpapieHusix Ha 45° 1 Ha 90° en face.

Battement développé BoBcexHamnpagienusx en face.

Grand battement jeté c [ u V nmo3unuii Bo Bcex HampaBieHusx en face.

Relevé na nomynansiel B [-oi, 11-0i1, V-oit, [V-0il MO3UIUSAX C BRITSHYTHIX HOT U
¢ demi-plié€.

Pas tombé: Ha mecTe, Apyras Hora B MoJIOKeHUH sur le cou-de-pied; ¢ mpoaBu-
JKCHHEM M OKOHUaHueM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 1OJI.

Pas coupé Ha BCro CTOIY ¥ Ha MOTYMAIbIIHI.

Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe U C IPOJABUIKEHUEM B

CTOpPOHY, BIIEPEN, Ha3a1, €n tournant.

Pas de bourrée ciepemenotinor (en dehors et en dedans): en face ncokonuanrems
epaulement.

Pas de bourrée 6e3 mepeMeHsI HOT, ¢ IPOJIBUKEHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOC-



vy

KOM B TI0JI U Ha 45°.
[Tonbka, Tamomn, Banbkc, mar-tombé, ocHOBHOM miar TaHna «llojgoHe3» ¢ mpoaBu-
KEHHEM JIMIIOM M CIIMHOM, B MOBOPOTE MO MPSIMOW JIMHUU, TIO TUATOHAJH, IO
KPYTy, B pPa3IMYHbIC TOUKH KJIacca.
Pasdebasques (cuenndeckast popma) Briepea U Ha3a,
Adagio ¢ mocienyronmM yCcI0KHEHHEM COYCTaHUs JBMKCHUN, KOOPIWHAIUH,
pasznuaHbIME GopMamu port de bras, ¢ paboToil Kopiryca U pyK, IOBOPOTaMHU U
HAKJIOHAMU TOJIOBBHI.
Tempslié (mpuemom dégage u glissé): parterre Briepen u Ha3a; parterre Brepen u
Ha3aJ1 avecportdebras, ¢ mogpreMOM Ha MMOITYTIATbIIE.
Typol u epawenus
Préparation k piruette sur le cou-de-pied ¢ V-ii, ll-i, IV-imosunuii en dehors et
dedans.
[Tonnbiit moBopoT (détourné) B V mo3uiiuu, HaYMHas ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-
plié, ¢ paboueii Horol B mojI0xkeHuu sur le cou-de-pied.
Tourschainés (8 moBopoToB).
Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1esnbriinmoBopoT).
Glissade en tournant en dehors et en dedans (11esblii TOBOPOT) C MPOABIKEHUEM B
CTOPOHY U BII€pE]] 10 JUaroHasu.
Pirouette en dedans ¢ coupé-maramonpsmoii (pirouettes piqués) (8).
Pirouette en dehors ¢ dégagé nonpsimoii (4-8).

1.1.3 Tema:annezpo (npuvircku)

Teopusa: noHATHS - «OATIOH», «3JE€BaLUA», HA3BAaHUS YIPAKHEHUNA HA (PPAHILY3CKOM
A3BIKE.
Ilpakmuka:BpINIOJIHEHUE YIIPAKHEHUHN — IIPBIKKH.

>
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Tempssauté no [-o#, I1-o#, V-oi1, IV-oii mo3uiusim (y CTaHKa ¥ Ha CEPEIUHE)
entournantendehorsetendedans na ¥ noBopora.

Temps sauté mo V-oit mo3UIKMK C MPOJIBUKEHUEM BIIEpE/]l, B CTOPOHY U Ha3a.
Changement de pieds (y ctanka u Ha cepeaune). Changement de pieds ¢ mipo-
JBIKEHUEM BIIEpEl, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Pas échappé Bo II-10, IV-10 mo3uruio (y cTaHKa U Ha CepeuHe).

Pas assemblé ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, Brepes, Hasaa enface. Double pas
assemblé BcTopony en face.

Pas jeté ¢ oTkpbIBaHKEM HOTH B CTOPOHY, BIlepe, Ha3aa en face.

Pasglissade B cropony, Briepe, Ha3aj.

Sissonne fermée B cTopoHy, Bepén, Ha3al.

Sissonne simple.

Petit pas chassée en face ¢ npoaBuKeHNEM BIIepel, B CTOPOHY, Ha3al.
Tempslevé B mo3ax | u llarabesques (crienrueckuii SISSONNE) ¢ MPUEMOB II1ar, pas
chassée.

Pas balancg.

Pas coupé.

Pasemboité Brepen u Haszan surlecou - de-pied u Ha 45° Ha mecre.

Pas de basque Briepen u Haza.

Petit pas chassée en face c mpoaBuxkeHuEM BIIepea, B CTOPOHY, Ha3a .
TpamrmHHbIE TPBEKKY 110 [-01 1 [1-011 mo3unusm.

Temps levé (apyrasHorasmnosioxenue Sur le cou-de-pied).



» Temps levé B mo3ax | u |l arabesques (cueHnyeckuit SISSONNE) ¢ MPUEMOB AT,
pas chassée.

1.1.4 Tema: ¥Ynpasxcuenus na nanvyax
Teopus: NOHATYSA - Ha3BaHUS YIPAKHCHUN Ha QPaHITy3CKOM SI3bIKE, TEXHUKA UCTION-
HEHUSI.
Ilpakmuka: BBITIOIHEHUE YITPAXKHEHUH.
Ynpasxcnenus na nanvyax y cmanka
» Relevé mo I, I, m V nmo3umusm.
» Pas échappé Bo Il mozuruto ¢ [ 'V mo3ummm.
» Pasassemblé soutenu (c oTppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY).
» Pas coupe.
» Pas de bourrée ¢ nepemenoit Hor (en dehors et en dedans).
» Pas jeté c OTKphIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEPE]] M Ha3al, Ipyras Hora B ITOJIOXKe-
HuM sur le cou-de-pied.
P Sissonne simple.
» IlomynoBopot (demi-détourné) B V mo3uIuu ¢ nepeMeHor HOT, HAaUWHAas C BBITS-
HYTBIX HOT ¥ ¢ demi-plié, momubIit moBopoT (détourné).
Vnpasicnenus na nanvyax na cepedure 3aia
» Pas échappé Bo Il mozumutoc V m.; entournantua 4 kpyra.
» Pasassemblé soutenu (c oTpeIBaHHEM HOTH B CTOPOHY).
» Pas coupe.
» Pas de bourrée ¢ nepemenoit Horu (en dehors et en dedans).
P Pascouru Bnepes v Ha3a/l.
» Pas de bourrée suivi en face Ha Mecte, entournant u ¢ IPOABUKEHUEM.
» Pasglissade B ctopoHy, Briepes, Ha3aJ.
» Glissade en tournant en dehors et en dedans (11e/1b1# TOBOPOT) € MPOJIBHIKEHUEM B
CTOPOHY U BIIEpe]] 10 JUAroHaJu.
» Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1esnbiit MOBOPOT).
» Préparation x piruette sur le cou-de-pied ¢ V-i, Il-i, IV-ii nosunuii en dehors et
dedans.
» Piruette sur le cou-de-pied ¢ V-i, Il-i1, IV-it mo3ummii en dehors et dedans.
1.1.5 Tema: ¥Ynpasicnenus ¢ napmepe
Teopus: IOHATHUS - HATIHYTOCTh, BEIBOPOTHOCTH, THOKOCTH, Pa3BEPHYTOCTh, CHIIA.
Ilpakmuka: BBITIOTHCHUE YIIPAKHCHUH.
» VnpaxxkHeHus: Ha CTOIbI crubaHue-pa3rubanue, OTBEICHUE-TIPUBEICHUE, «CepIey-
KO», Pa3BOPOT CTOIT TOOYEPETHO ¥ OJTHOBPEMEHHO Ha | TO3HITHIO.
» VmpakHeHHS Ha pacTATHBAHUE ITOJKOJICHHBIX CBS30K: AKTHBHBIA CTPETUYMHT,
«TOMUK.
» Cxrnaaku Bo Bcex W.IL., «6a0oukay, «ISTyIIKa», «pOMOUKY, «PBIOKay.
» Illnaratel B paznuunbix W.I1.
» VnpakHeHus: KIacCHYECKOro 3k3epcuca, ucnonusemsie u3 W.I1. nexa Ha crune,
’KHBOTE, OOKOM.
> VrpakHeHHS Ha CIHHY: «JIaCTOYKa»;«JI0JI0UKa»; «IIaHKa» C OTBEICHHUEM HOTH
Ha BEPX WM PYKU B CTOPOHY; IMEPETHOBI KOPITyCa B TMOJIOXKEHUH CTOSI HA KOJICHSX;
1-oe port de bras B moy0>keHUH JIeKa Ha )KUBOTE, «PHIOKaY.
1.2 Tloapazaen: Inemenmst HAPOOHO20 MAHUA.



2.2.1 Tema: dnemenmut HapoOHO20 Manya.

Teopusa: OHATYUS - HA3BAHUS IBHXKCHUM.

Ilpakmuka: BBITIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUHN U IBUYKCHUM.

» OcHOBHBIE MOJIOKEHUS HOT. 1-s1, 2-4, 3-1 CBOOOHBIC U TIPsIMBbIC, 1-51 U 2-5 3aKphI-
ThIE.

» OCHOBHBIE TOJIOKEHUS PYK: MOATOTOBHUTENIbHOE, MEPBOE, BTOPOE; MOATOTOBKA K
Hayaly JABUKCHUSI.

» [lotoxeHus: pyK B MapHBIX U MAaCCOBBIX TAHIAX — IICTIOYKA», KKPYT», «3BE370U-
Ka», «KapycCeby, «KOP3NHOUKAY.

P> DjieMEHTHI pyCCKOTO HAPOIHOTO TaHIA!

- PacKpBITHE U 3aKPBITUE PYK: OJHON PYKHU; ABYX PYK; MOOUYEPETHOE PACKPHIBA-
HUE PYK; TIEPEBOJIBI PYK B PA3TUIHBIC MTOJOKCHUS;

- TOKJIOHBI: Ha MECTe 0€3 PYK U C pyKaMu; TOKJIOHBI C MPOJBUKEHUEM BIEPEI U
OTXOJIOM Ha3aJi; MPa3IHUYHBIN )KEHCKUN U MYCKOMU MOKJIOH;

- TPUTOIBI: OJIMHAPHBIC HA CUJIBHYIO U C1a0yI0 JI0JII0; ABYMSI HOTAMHU.

» OcHOBHBIC IIary: TaHIEBAJIbHBIA IIar BOEpe; MpocToil (ObITOBOM) ¢ Kalmyka;
Ha3aJl Yyepe3 MOoJyHaybllbl HA BCIO CTOITY; IIar ¢ MPUTOIOM U MPOJBHXKEHHE BIIE-
ped U OTXOJOM HazaJl; NMEPEeMEHHBIA MIar ¢ MPOABUKEHUE BIEPEN U OTXOJIOM
Ha3aJl; IEBUYMH IIar ¢ mepecTynaHueM; OOKOBOH IIar Ha BCEH CTOIE U Ha TOJIy-
najbiax (MPUCTaBHOI), MEPEMEHHBIH IIar ¢ OIMHAPHBIM U IBOMHBIM yAapOM BCer
CTOTION B MO3UIMH, TEPEMEHHBIN IIar ¢ BBIHOCOM HOTH Ye€pe3 MEPBYIO MO3ZUIIUIO
BIIEpe], ICPEMEHHBIN IIar Ha KaOIyK, MPHUIaJaHue ¢ IPOABMKEHUEM B CTOPOHY U
B IIOBOPOTE.

» JIBmxenus: «["apmonikay; «BepeBouka» (npocras, ¢ nepecrynanuem); «KoBbIpsi-
no4kay (0e3 MmoaCcKoKa, ¢ MOJACKOKOM); OJUHAPHBIA U TPOWHOW MPUTONBL; «MoTa-
jgouka» (0e3 Ma3ka M C Ma3KOM); JIPOOHBIC NBIKEHUsA(TIpOCcTast ApoOb Ha MeCTe;
noJiynajiabllaMu Ha MecTe); «MOoJOTOUKWY»; MPUCAIKU(«KMSIUUK» TIO0 OTKPBITON U
MPSIMOM TEPBOM MO3UINH, C BEIOPOCOM HOTH BIIEpE]l, C BHIOPOCOM HOTH B CTOPO-
HY, IPUCSIKa-pa3HokKa Ha || 11.); anemMeHTapHbIe XJTOMYIIKH.

> BpaiieHus: moBOpOThI Ha 2-X HoOrax, Ha 1-0# Hore Ha MecTe (4-8), B MOJICKOKE 10
JMaroHa M U Ha Mecte (4-8); BpallleHus Ha MOACKOKAX 10 JHAaroHajId U Ha MECTE;
«TBO3IUKNY, «OIUHUYUKNY, «OETYHEI, «HOXKHHIIBD I10 AuaroHaiu (4-8).

1.3 Moapaszaen: Cospemennasn xopeozpagusn
1.3.1 Tema: /rrcaz-mooepn maney
Teopusa: moOHATHS — JpKa3, MOJCPH, HW30JIAIMs, IEIBUC, TBUCT, Miekk, sundari,
shimmi, jellyroll, flatback,deepbody, contraction, release, highrelease, arch, lowback,
curveunbodyroll, Tpurtersi, hop, jump, leap.
Ilpakmuka: BRINOHEHNE YIIPAKHCHUN HA M3O0JIAIHMIO U ITOIBMKHOCThH KaXKJIOTO IICH-
Tpa B OTJEIHHOCTH.
Cucmema pasozpesa
» ViopaxHeHus y craHka (mepernObl M HAKJIOHBI TOpca, pacTskku, demi-plien
grandpliero mapanaenbHbIM ¥ BBIBOPOTHBIM MO3MIMSM, YIPAKHEHUS IS pa3o-
rpeBa CTOIMbI ¥ TOJIEHOCTOMNA).
» PasorpeB Ha cepenuHe 3ana (COUpPATd U U3THOBI TOPCA, HAKIOHBI, YIIPAKHEHUS
Ha HaNpspDKEHWE W paccliabieHue, YNpaKHEHUs IS pa3orpeBa MO3BOHOYHUKA,
YIPaKHEHUSI, 3aMMCTBOBAHHBIE U3 YPOKA KIIACCHYECKOTO TAHIIA).
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B maptepe: ynpaxkHeHUs AJisi TO3BOHOYHHUKA, YIPAXKHEHHS CTPITU-XApPaKTEPa,
YIOPAKHEHUS JIJIs1 pa30rpeBa CTOMbI U TOJIEHOCTOIA.
«Hzonsayusy
["oytoBa: HaKJIOHBI, IOBOPOTHI, KPYrH, MOJYKpyrd, sundari - Brepen-Haszam ¥ U3
CTOPOHBI B CTOPOHY, INarOHAJIBHO, KPECTOM U KBaJPATOM.
[1neun: mpsiMble HamMpaBlICHUSI, KPECT, KBAJIpaT, MOJYKPYTH U KPYTH, «BOCHMEP-
Ka», TBUCT, IICHK.
['pynHas kieTka: ABMXKEHHSI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY WU BHEpeA-Ha3aj], TOPU30H-
TaJbHBIC U BEPTUKAIBHBIC KPECTHI U KBAAPATHI.
[lenBuc: kpect, KBaaApaT, KPyry, HOTYKPYTH, «BocbkMepka», shimmi, jellyroll.
Pyku: aBuKeHUS M30JMPOBAHHBIX apeajioB, KPYTHd M MOJYKPYTH KHCTHIO, MPE-
MJIeYbeM, BCEM PYyKOM LETUKOM, MEPEBOJIbI U3 MOJOKEHUS B MOJIOKEHUE, OCHOB-
HBIC TTO3UITMHN ¥ MX BAPHUAHTHI.
Horu: nBuxeHust U30JMPOBAaHHBIX apeasioB (CTOIA, TOJIEHOCTOIT).
« ¥Ynpaoicnenus 0ns no36onouHuKa»
Flatbacksnepen, Hazan, B cTropoHy, moiaykpyrd u kpyru Topcom. Deep body
bends. Twistu criupasis.
Contraction, release, high release. ITonoxxenue arch, low back, curve u body roll
«Koopounayusy»
CBHUHTOBOE pacKkayrBaHUE ABYX IIEHTPOB.
[Tapamtens ¥ OMITO3HUIIKS B IBMYKCHHUH JIBYX IICHTPOB.
[TpuHITMT yIIpaBIEHUS, «AMITYJIbCHBIE TICTIOYK.
KoopnuHanus NBUKEHUN PYK U HOT, 0€3 NepeIBHKEHHUS.
«Yposnu»
OCHOBHBIE YPOBHU: «CTOS», KCUJISH, «JIEXKa.
VYhpakHeHUs CTPITU-XapaKTepa B pa3IMYHBIX MOJTOKEHUSIX.
[lepexonbl U3 YPOBHS B YPOBEHb, CMEHA IMOJIOKEHUS Ha 8, 4, 2 cuera.
Yupakaenust Ha contractionu releases mo0KeHUN «CHI.
TBUCT U ciupalid TOpca B MOJOKEHUN «CHJIS.
JIBU>KEHUS U30JIMPOBAHHBIX IIEHTPOB.
«Kpocc. Ilepemewenue 6 npocmpancmeey
[ITaru ¢ TpaMIUTMHHBIM CTHOaHUEM KOJIEHEH TIPH MEePeIBUKEHNUN U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY U BIIepe-Ha3as.
[ITaru mo kBagpary.
[Ilaru ¢ MyIbTUIUTAKALIAEH.
OcHoBHbI€ maru adpo-TaHIia.
TpeximaroBbie MOBOPOTHI U MOTYIIOBOPOTHI HA IBYX HOTaX.
TpunieTsl ¢ NPOABMKEHUEM BIIEPEI, Ha3ad U IO KPYTY.
[Ipsoxku: hop, jump, leap.
«Kombunayus unu umnposuzayusy
KombOunaruu Ha 16-32 TakTa, BKIIOYAIOIINE IBHKEHUS H30JIMPOBAHHBIX IICHTPOB,
11arv, CMEHy YPOBHEW U T. [I.
1.3.2 Tema: dnemenmot manua pox-H-poJii.

Teopus: noustus — Kick, ballchange, step, cen, cBeuka, BepTyIika, KOJI0ell, TOJIEC.
IIpakTHKa: BBINOJHEHUE YIIPAXKHEHUN, IBUKEHUN U CBS30K.

>

OCHOBHOI KOHKYPCHBIN X0J] C OpOCKaMu HOT3a 1oJI TakTa "5-6":
Kick (6pocok) - ball (Bo3Bpat) change (cMeHa Hor) u oauH TakT "'1-2-3-4";



Kick - step (ocranoBka) Kick - step my3biku (kick - ball change - kick - step - kick -
step).

> JIBmKeHUs B mapax:

- BEPXHSS U HUKHSISA CMCHA,

- BEpXHEEC U HIKHEE BpalllcHUE;

- CBsI3Ka: BEPXHssI CMEHA - BEpXHEe BpalllCHUE; HUKHSS CMEHA - HUKHEE BpalllCHHE,
- aMepHKaHCKOE BpalllCHHE.

> AKpoOaTHYECKUE SJIEMEHTHI SABISIOTCS YKpAIICHUEM K TaHILy:

- TPOXOJbI M MPOE3/Ibl MO HOTAMH,

- TPBDKOK HOTU BPO3b, MPBIKOK YEPE3 PYKY;

- CceJbl Ha KOJIEHU, CeJl YIJIOM Ha PYKH, cell Ha Oenpa;

- CB€uKa B rpynnupoBke (0omMOOUKa), Kaueiau, CBeUKa, BEPTYILKa, KOJIOIEII;

- TIEPEBOPOT uepe3 IIIeUO0, Yepe3 PyKy, uepe3 CuHy, OOKOBOI Tojiec.

2.3 Iloapasnen: «PeneTHIHOHHO-TIOCTAHOBOYHAS padoTa
2.3.1 Tema: Komno3uuuu Knaccuueckozo manuyd.
Teopusa: NOHATHS - YACTU MY3. IPOU3BEICHUS, TUHAMUYECKUE OTTCHKH, XapaKTep.
Ilpakmuka: BHITIOJIHEHUE KOMOWHAIIMN U KOMITO3UIIUM KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
»  Kiaccmueckuii TaHel, COCTOSIIIMI U3 HE MEHEE 5 TaHIIEBAILHBIX KOMOMHALIUH, 5-
6 mepecTpOeHU B pUCYHKaX, JIUTEIbHOCTHIO 3.00-3.30 MUHYT.
2.3.2 Tema: Komno3uyuu 3cmpaonozo manua.
Teopus: nOHATUS - TEXHUKA UCTIOTHEHUS U COJIEPKAHUE JIBUTATEIILHOTO IEUCTBUS.
Ilpaxmuxa: BHINOJIHEHUE KOMOWHAIIMI U KOMITO3UIIMNA 3CTPAHOTO TaHIIA.
>  DCTpaJHbI COBPEMEHHBINA TAaHEN, COCTOSIIMNA U3 HE MEHEE 5 TAHUEBAIbHBIX KOM-
OwHanmii, 5-6 mepecTpoeHuii B pucyHkax, IauTenbHOCThIO 3.00- 4.00 MunyT.

3 Pagen: @CJI (Pu3KyIbTYPHO-CIIOPTHBHASA 1eATEJIbHOCTD)
3.2 lloapaszaen: «OPID»
Tema: Ynpaxncnenua O®@II.
Teopusa: NOHATUA - HA3BaHUS YIIPAKHEHUIA.
Ilpakmuka: BHINIOJIHEHUE YIPAXKHEHUN ISl YKPEIUICHHS TPYII MBI, KOJIWYECTBO
noBTopa 20-25 pa3 — oJIHO yIpaxkHEeHHE, 4-5 pa3 BECh KOMIUIEKC.
benpo criepenu: npucenanus; Maxu Brepen; crubanue u pazrudanue HOT (JIexka,
CHUJIs); IPEDKKU: OOBIYHBIC, «KEHTYPY», KOJICHSIMU K TPy, HOTH BPO3b.
benpo c3anu: «mmoKaThie) MPBIKKH.
benpo BuyTpu u3 W.IL.: nexa, cuas, cTos - pa3BeieHUe U CBEICHUE HOT (MPSMBIX,
MOJIYCOTHYTBIX ); OTBEICHUE U MTPUBEJECHUE HOTU B CTOPOHY .
benpo cooky: WN.I1.: nexa, cujs, cTos - OTBeJicHHEe Oe/ipa B CTOPOHY.
Bonbive SsroguyHbie MBIIIIBI: MaXyd Ha3al; IPUCeIaHue.
Tanusi: HaKJIOHBI TYJIOBHUIIA; TOBOPOTHI; CKPYUMBAHUE.
[Ipecc cBepxy: Jieka Ha CIIMHE NMOABEM TYJIOBUILA BIIEPE ] B MOJOKEHUH CHJIS.
[Ipecc cunzy - N.IL.: nexa, cunst, 1obeM HOT (IPSIMBIX, COTHYTHIX);
['pyaHbIE MBIIILBL: OTKUMAHUS C PA3TUYHBIM MOJIOKEHUEM KUCTEH PYK.
MBIIIbl COUHBL: JIeKa Ha KUBOTE: MOJABEM PYK U HOT MOOYEPEIHO U OJHOBpE-
MEHHO; IJIAHKA, JIOJIOYKA.
MBI TOJIEHU: TOABEM HA HOCKH, MPBIKKH HAa HOCKAX.
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I'pynma Ne 2 (9 rox o0y4eHnus)
1 Pa3zgea «OcHOBBI 3HAHUI»
1.1 Tema: Texnuka 6ezonacnocmu

Teopusa:

1. TlpaBuna noBeaeHUs B XopeorpaduueckomM, CIOPTUBHOM 3aJie.

2. IlpaBuna nopoxkHoit OeszomacHoctu. [IpaBmia moBeneHuss B OOIIECTBEHHOM
TpaHCIOPTE, B OE3AKAX B APYTOM TOPO/I, CTPaHY.

3. TlpaBuia mokapHoi 6€30MacHOCTH.

4. TlpaBuiia moBeJeHUSI B MOXOJaX, Ha AKCKypcusax. [IpaBuia nmoBeneHust Ha BoJlOe-
Max.

5. [lpaBuna noBeAeHUs HA KAHUKYJIAX.

6. [IpaBuna noBeAeHUS IPU TEPPOPUCTUUECKOMN OMACHOCTH.

7. Ilpodpunaktuka TpaBMatusma. lIpaBuia 6€30MacCHOCTH BBIOJIHEHUS aKkpoOaTuye-
CKHX ynpaxHeHuil. [IpaBuia monb30BaHus YTSKETUTENSIMHU, CIIOPTUBHBIM UHBEH-
TapeM.

8. IlpaBmiia moBeneHus1 B HE3HAKOMOM IMOMEIICHNUH, BO IBOPLIAX KyJIbTYpPHI.

1.2 Tema: Tepmunonozus u nonamusn

Teopus:

1. TloHATHS KIIACCHMYECKHMI 3K3€pCHC, auIerpo, Typbl W BpAILEHHUSA, ABUKECHUI
HapOJHOTO TaHLA, CTUIM3aLKsl, UMIPOBHU3ALMs, MTaJblEBas TEXHUKA, COBPEMEH-
Hasi xopeorpadus, JKa3, MOJEPH, KOHTEMII, POK-POJUL; TEPMHUHOJIOTHS H3ydae-
MBIX YIIPAXHCHUHN U JIBUKCHUM.

2. JlupakTudeckue Urpbl U BUKTOPUHBI.

3. Tepmunonorus ynpaxsaenuit O®II, OJC, O/, akpodaTudecKux ynpaKkHEHUH,

CTPETUUHT.
1.3 Tema: Hcmopusa 6anema

Teopusa: NOHATHS - OCTPBIN, PE3KUM, UTPUBBINA, MIATKUW, BO3AYLIHBIN, ITyTIUBbIN, JIE-
ratro, CTaKKaro.

1.

3HAKOMCTBO ¥ TIPOCMOTP 3HAMEHHUTHIX KJIACCUYCCKUX TIOCTAHOBOK OajeTa: «JlaBka
yynec» (my3. O. Pecniern), «Jlon Kuxor» (My3. JI. Munkyca), «Cunbdpuia» (My3.
X. JleBenckonny), «Kamennsiii nBetok» (my3. C.C. IlpokodneBa), «Jlebenunoe
o3epo» (mys3. I1. YalikoBckoro), «bemocHexxka u ceMb THOMOBY (My3. K. XauaTty-
psna).«Pycnan u Jlroamunay (my3. ®@. Hlonbra), «Hous mepen PoxaecTBom»
(my3. B.B. Acadrbesa), «Erennit Onerun» (Mmy3. I1. HalikoBckoro), «Mackapa»
(my3. A. XauaTypsHa),«3uMHss ckazkay (My3. [xxobu Tenbor), «Pydeit» (my3. M.
Hemnba), «l[lonenyir den» (my3. U. CrpaBunckoro), «Kap-ntuma» (my3. W.
CrpaBunckoro), «lllaxepe3ana» (my3. H.A. Pumckoro-Kopcakosa),«Illonennana»
(my3. @. [llonena),«Anuca B ctpane ayaecy (my3. Jxoou Tenbot) — 30 gacos.
JlunakTu4ecKkue Wrpbl, BAKTOPUHBI, Oeceqbl, TeCThl — «A30yka TaHia», «Bce o
Oanere» - 6 4acoB.
1.4Tema: OcHogbl 2ucuensvl u 300pP06bs

Teopus:

1.
2.

310poBbIi 00pa3 )KU3HU.

Pexxum nHs.

1) Harpyska u OT/bIX,

2) nBHrateibHas aKTMBHOCTH IIKOJbHUKA.
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[TpaBuiia rurueHsl, CHOPTUBHAS Gopma.
becenpl 0 npaBUIbHOM UTAHUHU.
1) OnacHeie 1 HedPPEKTUBHBIE METOIBI IIOTEPH Beca. AHOPEKCHSL.
2) ButramuHBI.
3) Benku, )KUpHI, yTICBOIBIL.
4) TlutaHue M KOHTPOJIb Macchl Tena. MaeanbHeiii Bec Tena. OKHUpeHue.
['uruena TaHIOBIIMKA: YXOJ 32 KOHIIEPTHBIMU KOCTIOMaMH.
Bakiunanusi.

2 Pasnen «Xopeorpadus»

2.1 Hoapasaen: Knaccuueckuii maney,

2.1.1 Tema: Knaccuueckuii 3K3epcuc y CmaHka.

Teopus: noustus— fouetté,flic-fiac, rond de jambe en I’air.
Ilpakmuka: BRIOTHEHNE YIIPAKHCHUH y CTAaHKA.

>

ITo3sl: croisée, effacée, Bnepen u Hazax; Il arabesque Hockom B 1o, Ha 45° Ha
BBITSIHYTOM HOTE U Ha demi-plié.

Demi-plié, grand plié B I-oi, II-oi, I1I-¢it, V-oit u IV-0ii mo3unusax, B KOMOHHa-
usx ¢ Relevé Bo Becex mosunusx, ¢ I11-e port de bras.

Battement tendu B mo3ax: croisée, effacée, écarté Bnepen u Hazan, I1-ii arabesques;
pass€ par terre B mo3ax; double (¢ nBoiHBIM omyckaHueMm msaTku Bo Il-to mo3u-
1I110); pour batteries.

Battement tendu jet¢ B mozax: crois€e, effacée, ¢cartée Bmepen u Hazazn, I1-i
arabesque; balangoire B mo3ax; piqués B o3ax.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ucrnonnsiercsina 1/8 momorakra-
KaKIOCIBIKCHHE.

Battement fondu: Ha 45° Bo Bcex HampaBiieHUsAX en face Ha moaynaneLax; B Mo3ax
HOCKOM B T0JI U Ha 45° Ha Bcel cTole U Ha noiynanbiax; ¢ plié-relevé en face u B
1o3ax, Ha BCEH CTome M Ha Moy majibliax; ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de
jambe Ha 45° en face u U3 MO3bI B TO3Y.

Battement double fondu: na 45° na monmynanbeiax en face; B mo3ax Ha Bceit cTorme
¥ Ha MOJTyNaJIbIIax.

Battement soutenu: Bo Bcex HampaBieHusX Ha 45° en face Ha mosynanibpiiax; B Mo-
3aX HOCKOM B IOJ W Ha 45° Ha Bcel CTONE M Ha MoJymajblax; en tournant en
dehors et en dedans, HaunHast HOCKOM B 1O U Ha 45° ¢ packpeiToil HOTH 110 I1-0
u [V-0i1 mo3unusimM 1esbIii TOBOPOT.

Battement frappé: nHa 45° Bo Bcex HampaBiieHUsX en face Ha mosrymnasnbliax; B MO-
3aX HOCKOM B T10J1, Ha 45° Ha BCE#l CTOIE U Ha MOJTyNaiblax.

Battement double frappé: Bo Bcex HampaBieHusx Ha 45° en face Ha mosymnanblax;
B 1103aX HOCKOM B MOJI ¥ Ha 45° Ha BCEW CTONE M HA MOJIyNAIbIAX.

Petit battement sur le cou-de-pied: en face cakuenramu (Bnepen, Hazan); en face
HaIOoJTyTajbIiax.

Flic-fiac: ¢ okonuanuem Ha 45° Bo Bcex HampaBjeHHsX en face Ha Bceit crome u
Ha Tosynaibiiax; en tournant en dehors et en dedans maunnas co Il-oit u IV-oit
no3urui 1/2 u menplid MoBOPOT.

Pas tombé: ¢ mponBmkeHneM u okoHuanueM Ha 45° u Ha 90°; Ha MecTe C TOJTyTOo-
BopotoM en dehors et en dedans, paGoyast Hora B mosioxeHuu sur le cou-de-pied.
Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha 45°: Ha mosymaneiax; ¢ OKOH-
yanueM B demi-pli€; c okoH4aHuEM B 03y Ha Bcel crore, Ha demi-plié.



Petit temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceit cTone U ¢ OKOHUaHHUEM Ha TIO-
JTyTajbIIbL.
Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans: Ha Bceii cTo-
e 13 03kl B MI03Y; Ha Mojynanbiiax en face; ¢ plié-relevé en face Ha Bceli crore u
Ha TOTYTabIIBI.
Grandronddejambena 90° endehorsetendedans: nademi-plié; cplié-relevé na Bceit
crone u enface; u3 mo3sl B 03y Ha BCeH CTOTIE.
Demi u grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans: wa demi-plié; c
plié-relevé na Bceit crome en face.
Battement relevé lent ma 90° et battement développé Ha Bcelt cTome W Ha MOMY-
najgbllax: B mo3ax croisée, effacée, écartée Bmepemu Hazan, attitude effacée et
croisée, Il u IV arabesques; passé mmpu nepexo/ie u3 mo3sl B MO3Y.
Grand battement jeté: B mo3ax; pointé en face u B mo3ax; pass¢ par terre ¢ OKOHYa-
HHEM Ha HOCOK B Iepe/] ¥ Ha3aj en face u B mo3bl KI1acCHYeCKOro TaHIIA.
Relevé Ha momymaneipl: ¢ paboTaroIIel HOTOM B MOJIOKEHUU passé; ¢ paboTaro-
1Ieil Horoii, mogHgaTon Ha 45° en face.
I11-e port de bras ucnonusiercst ¢ demi-pli€ Ha onmopHoit Hore; ¢ plié (pacTsKKOM) ¢
Nepexo0M C OTIOPHOI HOTH.
[ToBopot fouetté en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 kpyra: en face u u3 mo3sl B
o3y ¢ HOCKOM B I10J1, HA BBITSIHYTOM Hore U Ha demi-plié¢; Ha 45° Ha BHITSIHYTOU
Hore, Ha demi-plié u ¢ plié-relevé Ha Bceli cromne en face: Ha 90° (1/4 moBoporta)
Ha BBITSHYTOM Hore, Ha demi-plié u ¢ plié-relevé na Bceit cTone en face.
Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V-oiiu |l-otinosumuii (1-2 o6opota).
Préparation x pirouette mpuemom temps relevé en dehors et en dedans. Pirouettes
(1-2 obopora).

4.1.2 Tema: Knaccuueckuil IK3epcuc Ha cepeoune 3aia.

Teopus: noHATUS-HA3BAHUS YIIPAKHEHUN HA (PAHITY3CKOM SI3BIKE.

Ilpakmuka: BBIIOTHEHUE YIIpaXXHEHU UCTIONHAIOTCS en face u epaulement Ha Bcel
CTOTIC U C IMOJBEMOM Ha MOJynaiblibl. bonbline n MajleHbKHE TIO3HI: croisée, effacée,
¢cartée Bnepen u Hazaz; I, I, III arabesques, attitude mo mepe ycBoeHus1, BBOJSTCS B
pa3JIMuHbIC YIIPAKHEHUS.

Ynpaosicnenus sxzepcuca. Aoasicuo

>

>

Grand plié B IV-oit nmo3unuu epaulement croisée et effacée.

Battementtendu: B mo3ax; double (c aBoiHBIM ommyckanueM MATKH BO |l mo3uruio);
pourbatteries.

Battement tendu jeté: B mo3ax; piqué B nosax; balangoire B mo3ax.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ucnonusiercst Ha 1/8 mosio Takra.
Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors et en dedans: Ha Bceii cTo-
e u3 103kl B o3y, en face na monynanenax; ¢ plié-relevé en face.

Demi-rond de jambe et grands rond de jambe na 90° en dehors et en dedans en
face: na demi-plié; ¢ plié-relevé Ha Bceit cTore ¥ Ha TOTYIAIbIIBI.

Battement fondu na Bceii cTore U ¢ MOIBEMOM Ha TIONYMAJbIIBI: B 103X HOCKOM-
BrosuHa 45°; ¢ plié-relevé en face u B mo3ax; ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de
jambe Ha 45° en face u u3 mo3s! B mo3y; double en face u B mo3ax.

Battement soutenu: Bo Bcex HampaBieHHUsX Ha 45° en face Ha modymnaabIlax;B Mo-
3aX HOCKOM B MOJ M Ha 45° Ha Bcel cTome M Ha mosynaiblax; en tournant en
dehors et en dedans, HaunHast HOCKOM B 1oJ1 U Ha 45° ¢ packpsitust Horu 1o I u IV



MO3UITUSAM IIEIIBIA TOBOPOT.

> Battement frappé B mo3ax HOCKOM B 1o ¥ Ha 45° Ha Bcel CTOIE U C TIOJJEMOM Ha
TIOJTYTIAJTBITHI.

> Battement double frappé B mo3ax HOCKOM B 1oJ1 1 Ha 45° Ha BCEH CTOIIE U C MOb-
€MOM Ha TIOJTYTIaJIbIIbL.

> Petit battement sur le cou-de-pied na Bceit crorme, Ha mOTyMaabIax.

» Ronddejambeenl’airendehorsetendedans na 45°: Ha Bceit crome ¢ OKOHYaHHEM B
demi-pli¢; c okoHyanueM B 1MO3y Ha Bceit crore, Ha demi-plié.

» Flic-fiac: Ha Bcel cTore n ¢ OKOHYaHHWEM Ha MOJTYIaJbIlel en face u Ha 45° B 11036l
KJIACCHMYECKOro TaHla; en tournant en dehors et en dedans na 1/2 moBoporta Hauu-
Has co [I-ou m.

> Pas tombé: ¢ nmpoasmxkenueM n okonuanueM Ha 45°, 90°; Ha MecTe ¢ TIoTyTIOBOPO-
toMm en dehors et en dedans.

> [lo3ssl IV-i1 arabesque, écarté na 45°, 90°.

> Demi u grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans: na demi-plié¢ en
face; ¢ plié-relevé na Bceii ctome en face.

» Battementrelevé lentetbattementdéveloppé na Bceii cTome U ¢ MOIBEMOM Ha IMOJTY-
HaJIbIbl: BO BCEX M03ax; Passé enface u mpu mepexoie U3 Mo3bl B MO3Y.

» Grandbattementjeté: B Oosbimx mo3sax; pointé en face u B mosax; passé par terre ¢
OKOHYaHMEM Ha HOCOK BIIEpE]] U Ha3a/l.

> V-1, VI-1 popmsl port de bras.

> Temps li¢ na 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOITY.

> TloBopor fouetté en dehors et en dedans na 1/4, 1/2 kpyra: U3 mo3sl B o3y ¢ HOC-
KOM B TOJI, HA BBITSHYTOM Hore u Ha demi-pli€¢; Ha 45°Ha BBITAHYTOW HOTE, Ha
demi-plié u c plié-relevé Ha Bceii crome; Ha 90° avec a la seconde B I m II
arabesques (1/4 moBopoTa).

> Adagio u3 mpoliIeHHBIX 103 B coueTaHuu ¢ port de bras, ¢ moBopoTamMu Ha JIBYX
HoTax, pas de bourrée u IPyrumMu ABUKECHUSIMU.

> Relevé na nonynansis: B IV mosumuu croisée et effacée; ¢ paboueit Horoii B mo-
noxenuu sur le cou-de-pied.

» Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée HockoMm BrojrHa 45°, en tournant 1o
1/4 moBopoTa HOCKOM B TIOJI.

> Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant Hockom B HoJI.

> Pas de bourrée suivi B MpOJBUKEHUHU BO BCEX HAIPABIICHUSX, €n tournant B mo3ax.

> Préparation k piruette sur le cou-de-pied ¢ V-i, Il-i, IV-iin. en dehors et dedans.
Typot u epawenus — 9 yacos

» Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V-oii, IV-oii, |1-oii mo3urwuii (1-2 o6opora).

» Pasglissade (na monynanbiel) entournant ¢ mpoaBmwKkeHUEeM 1o auaronainu (8).

> Pirouettesendedansc coupé-irara mo npsiMoi u quaroxanu — (8).

> Soutenu en tournant en dehors et en dedans (8).

> Glissade en tournant en dehors et en dedans (11e1b1# TOBOPOT) C MPOJABUKECHUEM B
CTOPOHY, BIIEpE U HA3a][ 10 JHaroHalIH.

» Pirouettesendehors ¢ dégagé mo npsimoii u quaronanu (8).

» Pasdebasques (cuennueckas opma) Briepen U Ha3az, B MOBOpOTe Ha 1/4 u Y.

> Tourchainés (8).

4.1.3 Tema: annezpo (npoviycku) — 18 uacoes.
Teopus: noustusi—ouverte, ballonné,royale, saut de basque,temps glissée— 4 vaca



Ilpakmuka: BbIIOTHEHUE YIIPAKHEHUIN — NPBLKKU — 14 yacos.

>

Tempssauté no I-oit, 11-o#t, V-oii, IV-oii mo3umusm (y cTaHKa U Ha CEPEIIUHE)

entournantendehorsetendedans na Y4 noBopora.

Changement de pieds: en tournant va 1/4 u 1/2 noBopora, 1emnbiii moBopoT; grand

changement de pieds.

Pas échappé na ll-10, IV-10 mo3uiuio: ¢ okoHYaHWEM Ha OJIHY HOTY, Apyras Hora

B MoJjioxeHuH sur le cou-de-pied; en tournant Ha 1/4 u 1/2 moBopora; battu co II-

OM MO3HIUH.

Sissonne simple: B mo3ax; en tournant en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 noso-

pOTa, LUEJbIM MOBOPOT.

Pas glissade: Bo Bcex HampaBJIeHHSX B 1o3ax; en tournant en dehors et en dedans

(1/2 moBopora).

Pasassemblé: Bo Bcex HampaBJIeHHSAX M B 1103aX Ha MECTE U C MPOJABHKCHHEM (C

npuemoB pasglissade, coupé-mar); doublepasassemblé Bo Bcex HampaBiIcHHSX;

entounantendehorsetendedans na 1/4 nmoBopoTa Ha MecTe.

Pas jeté: B mo3ax KiiaccCMueCKOro TaHIA; ¢ MPOJBMXKEHHUEM en face u B mo3ax ¢

HOTOH B MoJIoeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45°.

Pas chassée Bo Bcex HampaBieHusix en face u B mosax.

Pas de chat.

Sissonnetombée Bo Bcex HampaBieHusx enface u B mo3ax, entounant.

Temps li€ sauté.

Sissonne fermée B mo3ax.

Sissonne ouverte: nmpuemoM par développé Ha 45° B mo3ax; nmpueMoM par jeté 45°

B 1103ax; en tounant en dehors et en dedans na 1/4 mosoporta.

Pas emboité Briepen u Ha3aj sur le cou-de-pied u Ha 45° Ha MecTe, C MIPOBUXKE-

HUEM.

Temps levé B mo3ax I-ro mu II-ro arabesques ¢ mpueMmoB Imar, pas couru, pas

chassée, B coueTaHnu ¢ BaJIbCOBBIM TOBOPOTOM 1 pas de chat.

Pas ballonné B cTopony, Bnepes, Ha3aj, en face u B mmo3ax.

Temps glissée B mozax I-ro, II-ro u I1I-ro arabesques.

Grand pas jete BnepenBmo3sax attitude croisée, effacée, B I-i1, 1l-ii arabesques c

coupé-mar, pas glissade.

Saut de basque ¢ mara o npsiMoit u ¢ pas chassée.

Royale.

Tourenl’airu3V-iiBV-1o nosumnuto (My»)CKoOH Kiacc).

Sissonnetombéenaeffacéeetcroisée mo nuaronanu moapsiy (6-8) «OMMHUNKI.
4.1.4 Tema: Ynpasrxicnenusn Ha naibvyax.

Teopus: noHATHA.

Ilpaxkmuka: BBITIOJIHEHUE YITPAXKHEHUH.

Ynpasxcnenus na nanvyax y cmanka

» Relevé o |, I, u V mosummsam; o 1V-oit mosummu en face, croisée et effacée.

» Pas échappé Bo Il mozummro ¢ I u V nozunuu; B [V-10 mo3ummio croisée et effacée;

BO [I-r0 u IV-10 mo3nnmm ¢ OKOHYaHWEM Ha OJHY HOTY, Ipyras HOra B IOJIOKEHUU
sur le cou-de-pied Briepen unm Hazaz.

» Pasassemblé soutenuc oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIiepe ¥ Ha3aj (en face u B

mo3ax); en tournant.

P Pas jeté c npoaBMKEHUEM BIIEpE, B CTOPOHY M Ha3aJ, Ipyras HOTa B MOJOKEHUU



sur le cou-de-pied.

» Pas de bourrée c nepemenoit Hore n dehors et en dedans ¢ okoHuaHUEM B
epaulement; en tournant.

» Sissonne simple.

Vnpaoswcnenus na nanvyax Ha cepeoure 3aia

» Pas échappé Boll u IV-1o mosumuio cVi.; entournantua Y4 xpyra.

» Pas de bourrée c mepemenoit Hor en dehors et en dedans ¢ okoHuaHuem B
epaulement; en tournant.

» Pasdebourréesuivi B mo3ax ¢ mpoasrxeHreM u entournant.

» Pasdebourrée 6e3 mepeMeHbI HOT, C TPOJBMKEHUEM W3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOC-
KOM B TI0JI 4 Ha 45°.

P Pas de bourrée ballotté Ha croisée et effacée HockoMm B ot u Ha 45°,

P Pascouru Bnepes v Ha3ajl B MO3ax.

» Pasglissade: ¢ mponmBmxkeHHeM BIiepel, B CTOPOHY, Hasaa enface m B mosax;
entournantendehorsetendedans (1/2 u uenblit mOBOpoOT).

» Temps li¢€ par terre Bepen u Ha3al.

P Sissonne simple: en face u B mo3ax; en tournant o 1/4 u 1/2 noBopora.

P SuS-SOUS ¢ ITPOJIBU>KEHHUEM BIIEPE]T M HA3a]l B M03aX.

» Tempssauté.

» Changementdepieds.

» IlomymoBopot (demi-détourné) B V mo3ummu ¢ IepeMeHOl HOT, HAYWHAsL C BBITS-
HYThIX HOT 1 ¢ demi-plié, moyHbIit moBopoT (détourné) ¢ pykamu B pa3jiHdHBIX I1O-
SHIHSIX.

» Préparation k pirouettes en dehors et en dedans ¢ V-oit, II-oi, IV-0if mo3unui.
Pirouettes ¢ V-oit u I1-0it mo3unuii ¢ okonyanueM B V-10 u-1V-1o mosumumu.

» Tour chainés (4).

» Soutenu en tournant en dehors et en dedans (8).

» Pasglissadeentournant ¢ mpoaBmxeHHEM IO JUATOHAH, 110 KpyTy (4-8).

» Pirouettesendehors ¢ dégagé nmo npsiMoit u auaronanu, mo kpyry (4-8).

» Pirouettesendedans ¢ coupé-mara 1Mo TpPSIMOM W JMArOHAIM, IO KPYTy
(pirouettespiqués, 4-8).

4.1.5 Tema: Ynpasicnenusn ¢ napmepe

Teopus: OHATUS - HATSIHYTOCTh, BRIBOPOTHOCTH, THOKOCTh, Pa3BEPHYTOCTh— | Hac.

Ilpakmuka: BBINIOJIHEHUE YIIPAKHEHUHN — 8 YACOB.

» VnpaxxHeHus: Ha CTOIbI crubaHue-pa3rubanue, OTBEICHUE-TIPUBEICHUE, «CepIey-
KO», Pa3BOPOT CTOII TOOYEPETHO U OAHOBPEMEHHO Ha | 1. B paznuunbix M.I1.

» VmpakHeHHS Ha pacTATHBAHUE ITOJKOJICHHBIX CBS30K: AKTHBHBIA CTPETUYMHT,
«ITIOMHK.

» Illnaratsl, cknagku Bo Bcex M.I1., «0aboukay, «JIAryIiKa», «poOMOUK», «PhIOKay.

P> VnpaxkHeHusi KIacCHYECKOro 3k3epcuca, ucnonusiemsie u3 W.I1. nexa Ha criune,
’KUBOTE, OOKOM.

P> ViopaxHeHHs Ha CIHMHY: «JIaCTOYKay», «JI0J0YKa», «IJIAaHKa» C OTBEICHUEM HOTHU
Ha BEpX WM PYKH B CTOPOHY, MEPETHOBI KOPITyca B MOJOKEHUH CTOS Ha KOJICHSIX,
1-oe port de bras B monokeHn# Jiexka Ha )KUBOTE, «PHIOKaY.

4.2 Tloapasnen: Inemenmol HAPOOHO20 MaHydq.
2.2.1 Tema: dnemenmut HapoOH020 Manya
Teopus: OHATHS - HA3BAHUS IBUKCHUM



Ilpakmuka: BBIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUMN U IBVKEHAU

>

OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U TO3UIUU HOT: 1-51, 2-5, 3-51 cBOOOAHbBIE U MpsMbIe, 1-51 U
2-51 3aKpBITHIE.
OCHOBHBIE TOJOKEHHS PYK: MOJATOTOBUTEIBHOE, MEPBOE, BTOPOE; MOATOTOBKA K
Hayajay JBM)KCHUS; MOJOKEHUS PYK B IMAPHBIX U MACCOBBIX TAHIAX — «IIETIOYKA»,
«KPYI», «3BE3J0UKa», KKaApPYCEIIb)», «KKOP3UHOUYKA.
PackpeiTie U 3aKpbITHE PYK: OAHOW PYKH; IBYX PYK; IOOYEPETHOE PACKPBIBAHUE
PYK; MEPEeBOJIbI PYK B pa3iuyHbie MojoxkeHus. [loodyepenHoe packpblBaHUE PYK
(mpurnaiieHue).
[Toxmonbl: Ha MecTe 0€3 PyK U ¢ pyKaMmH; MOKJIOHBI C MPOABHUKEHUEM BIEPEI U
OTXOJIOM Ha3aJ; NPa3IHUYHBIN )KEHCKUN U MY»KCKOU MOKJIOH.
JIBM>KEHUS PYK C TIJIATKOM U3 TOJATOTOBUTEIBLHOIO MOJIOKEHUS B 1-0€ MOI0KEeHHe
U B 4-y10, 5-yI0 O3ULIHH.
[Taru: mpocToil OBITOBOM M TaHIIEBAJIBHBIA IIAr BIEpE] U HA3aJl; NMEepEMEHHBIM
1iar: ¢ OJJMHAPHBIM U JBOMHBIM YJIapOM BCEM CTOIOM B MO3UIMU; C BBIHOCOM HO-
I'Yl 4epe3 MEPBYIO MO3UIMIO BIIEpE; Ha KaOIyK MPUTONOM M MPOBUKEHUEM BIIe-
pen u Hazaxm; ¢ pUKcalKe OTKPBITOM HOTH BIIEPEIU U C3a/I1; MPUMAIaHUEe C TIPO-
JBIKEHHWEM B CTOPOHY M B IMIOBOPOTE; MEpeKaT — OOKOBOM X0/ ¢ Kabiyka Ha Bce
CTOITY Y MOJYMAJbIIbI; X0l «B JIBE€ HOTU» C J00ABJIEHUEM COCKOKa B KOHIIE MY3bI-
KaJIbHOM (hpa3bl;«IIIapKAIOIIUM 11ar.
JIBrkeHus: nepeOophl Mo 5-0i MO3UIUH; «ENOUYKA»;«TAPMOIIKa»; «BEPEBOUKAN:
pocTas U ABOMHAs ¢ mepedopamMu; MpocTast U JBOMHAS C «KOBBIPSIOUYKON»; MPO-
cTas ¥ JIBOWHAs C MEPECKOKOM Ha OJHY HOTy ¢ (pukcanueit Horu Ha cou-de-pied
BIIEPE/IN; MPOCTasi U JIBOWHAs B MOBOpPOTE Ha 360°; «KOBBIpSIOUKa»Ha MOJCKO-
KaX; «MOTaJO4YKa»B MPSIMOM MOJIO)KEHUU Ha MOJyHaldblax; «MOJOTOUYKUY»; «Ma-
ATHUK»;balancé B cTOpoHY.
Bpamenns: moBopoThl Ha 2-X Horax, Ha 1-oif Hore Ha mecte (8-16); MOBOPOT B
MOJICKOKE MO JAuaroHanu W Ha Mecte (8-16); BpareHue MepeMEeHHBIM XOJ0M;
KOMOMHUPOBaHHBIE C OETOM, C COCKOKOM; Ha MOJICKOKaX C MepPeCTynaHueM Mel-
KUMU IIaXKKaMH; Ha TOJIyNajbliax; - Ha O0ere ¢ OTOpachlBAaHUEM COTHYTHIX HOT
Ha3aJ; «TBO3IUKN, «OJTUHUHUKIY, «OCTYHEI, «HOXKHHIIBD (8-16).
[IpppKKH C OAKATBIMM HOTAMU I10 NMEPBOM MPSAMOM MO3WULIMH;COCKOKH BO 2-YIO
no3utuio (pas échappe);nepeckoku ¢ Horu Ha HOTY (pas balancé); cockok 2-Ms
HOTaMHU BO BTOPYIO CBOOOJHYIO MO3UIMIO ¢ TOJHUMAHUEM HOTH, COTHYTOM B KO-
JieHe Tiepet coO0; MoJIbKa C BpaIlleHHEM; TajIorl.

4.3 Tloapa3nen: Cospemennasn xopeozpagus

2.3.1 Tema: /[rrcaz-mooepn maney

Teopusa: noHATHS — YPOBHU, KPOCC, U30JISALMSA, KOOPAUHALMUSA
Ilpakmuka: BbIIOJTHEHNUE YIIPAXKHEHUN U JBUKEHUN

Cucmema pasozpesa

» VhpaxHeHHs y CcTaHka (rMeperdObl W HAKJIOHBI TOpca, pacTskku, demi-plien

grandplieno mapasieNbHBIM U BBIBOPOTHBIM TO3UIHSIM, YIPKHEHUS IS Pa3o-
rpeBa CTOIbI U TOJICHOCTOTA).

» PazorpeB Ha cepenuHe 3ajia (CUpaid U U3rMObI TOpca, HAKIIOHBI, YIIPAKHEHUS Ha

HanpsDKEHUE U paccialleHue, YNOPaKHEHUs [UIsl pa3orpeBa IO3BOHOYHMKA,
YIPaXXHEHUsI, 3aMMCTBOBAHHBIE M3 YPOKa KJIACCUYECKOrO TAaHLIA).



» B maprepe: ynpaxkHeHUs AJii NMO3BOHOYHHWKA, YIPAKHEHHUS CTPAITU-XApaKTepa,
YOPAKHEHUS JIJIs1 pa30rpeBa CTOMbI U TOJIEHOCTOIA.
«Hzonsayusy
["oytoBa: HAaKJIOHBI, TOBOPOTHI, KPYTH, MOIYKPyTH, sundari.
[Ineun: mpsiMble HampaBlEHUs, KPECT, KBAAPAT, MOJYKPYTH U KPYTU, «BOCbMEp-
Ka», TBUCT, IICHK.
['pynnas xieTka: JBUXKEHUS W3 CTOPOHBI B CTOPOHY M BHEpeJl-Ha3al, TOPU30H-
TaJIbHbIC U BEPTUKAJILHBIEC KPECTHI U KBAJPAThI.
[enBuc: kpect, KBaapaT, KPyrd, HOTYKPYTH, «BocbkMepka», shimmi, jellyroll.
Pyku: nBUXKEHUSI U30JIMPOBAHHBIX apealioB, KPYTH U MOJYKPYTU KUCTHIO, MPEJI-
MJI€YbEM, BCEH PYKOUM LETUKOM, MEPEBOAbI U3 MOJOKEHUS B MOJOKEHUE, OCHOB-
HbIE TTO3UIIMK U UX BapUaAHTHI.
Horu: nBuxeHust n30J1upoBaHHBIX apeayioB. [lepeBoabl cTON U3 MapaJieILHOTO B
BBIBOPOTHOE TMOJIOKEHUE. VICHOIHEHNE BCEX NIBUKEHUM, KaK IO MapajuielbHbIM,
Tak ¥ TI0 BBIBOPOTHBIM mo3uIusiM. Poranus Oenpa, MCHOMHEHWE JBUKEHUN
BBIBOPOTHOM U HEBBIBOPOTHOM HOTOM.
« ¥Ynpaoicnenus 0na no36onouHuKa»
Flatbacksnepen, Hazam, B cTOpOHY, MOJYKpyrn W Kpyrd Topcom. Deep body
bends. Twistu ciupasis.
Contraction, release, high release. ITonoxenune arch, low back, curve u body roll.
«Koopounayus»
CBUHIOBOE pacKauMBaHUE JBYX IIEHTPOB.
[Tapaniens ¥ ONMO3UIKS B ABUKEHUU JIBYX IIEHTPOB.
[IpuHUIMT yHIpaBJICHUS, KUMITYJIbCHBIE [IETOYKN.
Koopnuuanus 1BUKEHUN PYK U HOT, 0€3 NepeIBHKEHUS.
«YPpOBHU»
OCHOBHBIE YPOBHHU: «CTOSD», «CUIs», «iexka».Ilepexoasl U3 ypoBHS B YPOBEHb,
CMECHa I10JIOKeHus Ha 8, 4, 2 cuera.
VYpakHeHUs CTPITUY-XapaKTepa B Pa3IMUHBIX MOJIOKECHHSIX.
Yupakaenust Ha contractionu releases mo0KeHUN «CHIN.
TBHUCT U ciupau TOpca B MOJIOKEHUN «CUIS».
JIBU>KEHUS N30JIMPOBAHHBIX IIEHTPOB.
«Kpocc. Ilepemewenue 6 npocmpancmeey
[[Taru ¢ TpaMITMHHBIM CTHOAHUWEM KOJICHEW MpU MEpeBUKEHUU U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY U BIIepe/I-Ha3al.
[[Taru mo kBagpaTy; ¢ MyJbTUIUIMKALINEH; adpo-TaHIIa.
TpeximaroBbie MOBOPOTHI U MOJTYIOBOPOTHI HA IBYX HOTaX.
TpunieTsl ¢ NPOABMKEHUEM BIIEPEI, Ha3ad U IO KPYTY.
[Ipsoxku: hop, jump, leap.
«Kombunayus unu umnposuzayusi»
KoMOunanum Ha 32 TakTa, BKIIOYAIOIIME JIBYDKCHHSI M30JIMPOBAHHBIX IIEHTPOB,
11arv, CMEHy YPOBHEU U T. [I.

4.3.2 Tema: Inemenmol manua poK-H-poii
Teopusi: NOHATHUA - HA3BAHUS JBUKCHUN
IIpakTuKa: BBINOJHEHUE YIPAXKHEHUN U CBSA30K
> (OCHOBHOU KOHKYPCHBIN X0JT ¢ OpOCKaM# HOT 3a ToJI TakTa "5-6""
> JIBMIKEHUS B Mapax: BEPXHsISI U HIKHSSI CMEHA; BEpXHEE U HUYKHEE BpallleHHeE.
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> (CBsI3Ka: BEpXHsSI CMEHA - BEpXHEE BpalllCHUE; HIXKHSSL CMEHA - HUKHEE BPAILICHUE.
AMEpHKaHCKOE BpalllCHUE.
> AKpoOaTHYECKHE DJEMEHTHI: MPOXOJbl M MPOE3Jbl IMOJ HOTaMU; MPBIKOK HOTH
BpO3b, IPBDKOK Yepe3 PYKY; Cell Ha KOJICHH, CeJl YIJIOM Ha PyKH, cell Ha Oefpa;
CBEUKa B TpynmnupoBke (0omMO0UKa), Kaueiau, CBEUYKa, BEPTYIIKa, KOJOEIl; TTIepeBO-
pOT Yepe3 IIedo, 4epe3 pyKy, 00KOBOM Tojiec, IepeBOpPOT Yepe3 CIUHY.
3 Paznen «PeneTHMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS Pad0oTa»
3.1 Tema: Komno3uuyuu knaccuueckozo manua
Teopus: OHSTHS — COTTIACOBAaHHOCTH, TMHAMUYECKUE OTTCHKH, (pparMeHT TaHIa — 6
4acoB.
Ilpakmuka: BbIIOTHEHNE KOMIIO3UIIMN KIACCHYECKOTO TAHIIA
» Kiraccuueckuid TaHel, COCTOSIINI U3 He MEHEe 6 TaHIICBAILHBIX KOMOUHAIIUII, 6-
/ IepecTpOeHU B pUCYHKAX, NIUTEIbHOCTHIO 3.00-3.30 MUHYT.
3.2 Tema: Komno3uuuu scmpaonozo manua
Teopusa: TexHVKa WCTOJHEHUS U COJICP)KaHUE IBUTATEIIBHOTO JCUCTBUS
Ilpakmuka: BbITIOJTHEHUE KOMIIO3UIUMI ACTPATHOTO TaHIIA
>  DCTpaJHbIil COBpEMEHHBIN TaHel — 6 KoMOuHaiui, 6-7 mepecTpoeHui B PUCYH-
Kax, IMTeNbHOCTHIO 3.00-4.00 MuHYT.

3 Pagen: @CJI (Pu3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHAS A€ATEJILHOCTD)
3.2 lloapaszaen: «OPID»

Tema: Ynparncnenus O®II.
Teopus: oHATHUSA - Ha3BaHUS YIIPAKHEHUH.
Ilpakmuka: BBITIOTHEHHE CWJIOBBIX YIMPAKHEHUW ISl YKPETJICHUS OMPEIeICHHBIX
TPy MBI, KoiudecTBo moBTopa 20-25 pa3 — ogHO ympaxkHeHnue, 4-5 pasz Bech
KOMILIEKC.
benpo criepeau: npucenanus; Maxu BOEpen; cCrudaHue U pa3rudaHue HOr (Jexa,
CHUJIS); IPBDKKU: OOBIYHBIC, KKEHTYPY», KOJICHSIMHU K TPy, HOTU BPO3b.
benpo c3aau: «momxKaTbiey) MPhIKKU.
benpo Buytpu u3 W.I1.: nexa, cuas, cTos - pa3Be€HUE U CBEJCHHUE HOT (IIPSIMBIX,
MOJIyCOTHYTBIX ); OTBEJCHHE U IPUBEIEHUE HOTH B CTOPOHY.
benpo cooky: W.I1.: nexa, cups, cTos - OTBeJcHNE Oeipa B CTOPOHY.
Bonbiine siroguyuHble MBIIIIBI: MaXy Ha3al; NpuceaaHue.
Tanus: HaKJIOHBI TYJIOBUILA; TOBOPOTHI; CKPYUYHBAHHUE.
[Tpecc cBepxy: Jiexa Ha CIIMHE TIOIHEM TYJIOBHUIIA BIIEPE B MOJOKEHUH CHIS.
[Ipecc cauzy - N.I1.: nexa, cuais, noabeM HOT (IIPSMBIX, COTHYTBIX);
['pyHBIE MBIIIIIBI: OT)KUMAHHS C PA3TMYHBIM MOJIOXKEHUEM KHCTEH PYK.
MBIIIIBI CTIMHBL: JIeKa Ha KMBOTE: MOJABEM PYK U HOT MOOYEPEIHO U OJHOBpE-
MEHHO; IIJIaHKa, JIOJI0YKa.
MBIIIIBI TOTICHH: TIOABbEM Ha HOCKH, MIPBDKKY HA HOCKAX.
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I'pynma Ne 1 (10-14 rox o0yuenmusi)
1 Pa3zpen «OcHOBBI 3HAHMID)
1.2 Tema: Texnuxa d6e3onacnocmu

Teopusa:

1. IlpaBuna noBeaeHus B XxopeorpadhuieckoM, CIOPTUBHOM 3aJie

2. IlpaBuna nopoxkHoit OeszomacHoctu. [IpaBmia moBeneHuss B OOIIECTBEHHOM
TPaHCIIOPTE, B MOE3/IKaX B APYroil ropoj, CTpany

3. TlpaBuna moxkapHoil 6€30MacHOCTH

4. TlpaBuna nmoBeneHUs B MOXO/AAX, HAa SKCKypcusx. [IpaBuna noseaeHus Ha Bojoe-
Max

5. IlpaBuiia noBeneHUsl HA KAHUKYJIAX

6. IlpaBwia noBeaeHus Npu TeppopucTUdeckoi onacHocTu. [IpaBuia noBeneHus B
HE3HaKOMOM ITOMEIICHUH, BO IBOPIIAX KYJIbTYPHI

7. Ilpodunaktuka TpaBMaTu3Ma U OKa3aHHUE MEPBOM JOBpaYEOHON MOMOIIN

8. IlpaBmia 6e30MacHOCTH BBIMOJIHEHHUS akpoOaTuueckux yrpaxkHeHud. [IpaBuia

MOJIb30BaHUS YTSAKEITUTEIIMU, CIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM
1.2Tema: Hcmopusa 6anema

Teopus: OHATHS - OCTPBIN, PE3KUI, UTPUBBIN, MATKHUM, BO3AYIIHBIN, Iy TJINBBIN, JIE-
ratro, CTaKKaro, XopeorpauyecKkuii TEKCT.

1.

3HaKOMCTBO W TIPOCMOTP 3HAMEHUTHIX KJIACCMYECKUX TOCTAaHOBOK OajeTa:
«Cnaptak» (My3. A. XauarypsiHa), «Paiimonna» (Mmy3. A. I'mazynoBa), «l asHa»,
(my3. A. XauarypsiHa), «9cmepanbaa» (my3. L. Ilynu, P. [Ipuro), «lllonenuana
(my3. @. lonena), «Ilnams [Mapuxa» (o My3bIKadbHBIM MaTepuaiam >moxu Be-
VKON (ppaHIy3cKoil peBoronun),«Mennbiii Bcagauk» (My3. P. I'muap), «Caert-
aeiid pyuein» (my3. Imutpus [llocrakoBuya), «Jlous dapaona» (mys. L. Ilynn),
«Opmangor(my3. A. JIBopskaka u M. Puxrtepa), «AHrotay (My3. Banepus [MaBpu-
nuHa), «Jama ¢ kamenuamu» (my3. @. lonena). «Jlerenaa o m06Bu» (My3. A.
MenukoBa), «CoH B JieTHIOIO0 HOUb» (D. MeHaenbcoHna), «'ammner» (Mmy3. JMuUT-
pus IllocrakoBuua), «Yuauna» (my3. X. B. Xenue), «SpocnaBua» (my3. b. Tu-
nieHko), «Mactep u Mapraputay» (My3. A. Iletpora), «lllypane» (Mmy3. @apuna
SApynnuna), «baxuucapaiickuii ponran» (My3. b. Acradrea), « Tpomnoro rpomar
(my3. K. KapaeB), «Auna Kapenuna» (my3. P. Illenpuna), «Ilaxuta» (my3. D.
JHenbnesesa),«/Iparoriennoctuny: «M3ympyasn (My3. ['abpusns @ope), «PyOuHb
(my3. U. CtpaBunckoro), «bpummmantsn»y (My3. [1.M. YaiikoBckoro)
1.3Tema: OcHogbl 2ucuensvt u 300p06bs

Teopus:

1.
2.

B w

310poBbIN 00pa3 KU3HU

Pexxum nHA

1) Harpy3ka ¥ OT/BIX,

2) nBurarejabHas akTHBHOCTD IIKOJIBHUKA.

[IpaBwiia rurueHsl, copTUBHas Gpopma

PanmonansHoe nutanue

1) OmnacHble 1 HeAPPEKTUBHBIE METOJIbI TOTEPH Beca. AHOPEKCHSI.

2) ButaMuHbI — OMOJIOTMYECKH aKTHBHBIC BEHIECTBA, HEOOXOIUMbBIC IS JKU3HE-
NEATEeIbHOCTH OpraHu3Ma.

3) benkw, KUPHI, YIIEBOIHL.



4) Tluranue ¥ KOHTPOJIL MacChl Tena. MeanpHbli Bec Tenna.OxupeHue.
5. I'mruena TaHIIOBIIMKA: YXO/1 32 KOHIIEPTHBIMU KOCTIOMAMHU
6. Bakuunamnus

2 Paznen «Xopeorpagus»
2.1 lloapasnen: Knaccuueckuit maney
2.1.1 Tema: Knaccuueckuit 3K3epcuc y cmanka
Teopus: noHsATUS - HA3BAHUS YIIPAXKHEHUHN Ha (PPAHITY3CKOM SI3bIKE
Ilpakmuka: BBINOJHEHUE YNPAKHEHUN COBEPIICHCTBYS TEXHUKY HCIIOJHEHUS JIBU-
JKEHUMN
> Demi-pli¢, grand plié B I-o#, II-o#, I1I-eii, V-oii u [V-oii mo3uiusax, B KOMOMHa-
musx ¢ Relevé Bo Bcex mosunmsix, ¢ I11-e port de bras.
> Battementtendu: B mo3zax: croisée, effacée, écart¢ Bmepen w wnHaszax, |l-i
arabesques; passé parterre B mo3ax; double (¢ nBoiHBIM omyckanueM msaTku Bo 11-
10 TIO3MIIKIO); pourbatteries.
» Battementtendujeté: B mo3ax: croisée, effacée, écartée Bmepen u Haszaxm, |l-i
arabesque; balangoire B mo3ax; piqués B mo3ax.
> Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ucnosnusiercs Ha 1/8 mosmto TakTa-
KaXKJI0€ JIBIDKCHHE.
> Battement fondu: Ha 45° u Ha 90° Bo Bcex HampaBieHHUsX en face Ha moyynaib-
11ax; B 103aX HOCKOM B IOJ M Ha 45° Ha Bcel crore W Ha moynaibliax; ¢ plié-
relevé en face u B mo3ax, Ha Bce crone u Ha noaynanbeiax; ¢ plié-relevé u demi-
rond u ronddejambe na 45° enface u u3 mo3sl B mo3y;en tournant Ha 1/2 kpyra.
Battementdoublefondu: ra 45° u Ha 90° Ha moJyrynabplax, B o3ax Ha BCEH CTOIe
Y Ha NOoJynajiblax.
> Battement soutenu: Bo Bcex HampapieHusix Ha 45° u Ha 90° Ha monymaneLax; B
1I03aX HOCKOM B MoJj, Ha 45° u Ha 90° Ha Bcel cTOlle M HAa NOJYNAJIBLAX;
entournantendehorsetendedans, maunnas Hockom B moi, Ha 45° u Ha 90° ¢ pac-
KpbITOW HOTH 110 [1-0¥1 1 [V-0i mo3unusM Lensiii TOBOPOT.
> Battement frappé: Ha 45° Bo Bcex HampaBieHHsX en face Ha mosynayibiiax; B MO-
3aX HOCKOM B M0J, Ha 45° Ha Bcell cromne u Ha nosynanbiiax. Battement double
frappé: Bo Bcex HampaBieHusX Ha 45° en face Ha mosynanpiax; B Mo3aXx HOCKOM
B 110J1 U Ha 45°Ha Bcel CTOME U Ha MOJIyNaJibllax.
> Petit battement sur le cou-de-pied: en face cakuenramu (Bnepen, Ha3zan); en face
Ha NoJIynabliax.
> Flic-fiac: ¢ okonuanneM Ha 45° BO BceX HampaBlieHUsX en face Ha Bcedt crorme u
Ha moJrynaineiiax; entournantendehorsetendedans naumnas co ll-oit u IV-oii mo-
3urui 1/2 v 1enpiit moBOpoT.
> Pas tombé: ¢ npoaBukeHreM U okoH4YaHueM Ha 45° u Ha 90°; Ha MecTe ¢ Mmoiy-
noBopotom endehorsetendedans, pabouas Hora B mojioxeHuu Ssurlecou-de-pied.
> Ronddejambeenl’airendehorsetendedansua 90°: Ha monynanbiiax; ¢ OKOHYaHUEM
B demi-plié; ¢ oxoHyanuem B mo3y Ha Bceit ctomne, Ha demi-pli€. en tournant Ha
1/8 u 1/4 moBopoTa Ha Bcel cTore, ¢ relevé Ha moTynanblibl, Ha MOoTyNnaiblax.
> Petit temps relevé en dehors et en dedans HaBcelicTonenc OKOH4aHUEMHAIONY-
TIAJTBITHI.



> Demi-rond de jambe, rond de jambe na 45°uGrand rond de jambe nHa 90° en
dehors et en dedans: Ha Bceit crome u3 mo3bl B 1MO3Y; Ha moJynaibiax en face; ¢
plié-relevé en face Ha Bceit cTomne U Ha MOTYTIAJbIIBI.

> Demi u grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans: nma demi-pli¢; ¢
plié-relevé nHa Bceii cTome en face.

> Battement relevé lent Ha 90° 1 battement développé Ha 90° Bo Bcex HampaBIeHUSIX
U 1mo3ax: croisée, effacée, écartée, attitude croisée u effacée; Il arabesques — Ha
MoJTynaibIaxX, passé Mpy Mepexoie U3 Mo3bl B T03Y.

> QGrand battement jeté: B mo3ax; pointé en face u B mo3ax; passé par terre ¢ OKOH-
YaHWEeM Ha HOCOK BIlepex M Haszajx en face m B mo3bl KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
Grandebattementjeté balancé ¢ Gpockom HoOrum Bhiepes W Ha3ad, ¢ MOBOPOTOM
fouetté en dehors et en dedans nHa 1/2 kpyra Ha monynanbiax; ¢ demi-rond et
grand rond de jambe en dehors et en dedans Ha Bceli crome W HamoJynajablax;
balancé a la seconde B | 1 V no3unusax Ha Bceit CTOTE ¥ Ha MOTyIaJIbIax.

> Relevé Ha monynanbIlpl: ¢ paboTaroiield HOroi B MOJIOKEHUU passé; ¢ paboTaro-
1Ieil Horoii, moauaTon Ha 45° u Ha 90° en face.

> Grand temps relevé en toumant en dehors et en dedans (1-2 o6opoTa).

> |ll-e port de bras ucnonusercs ¢ demi-pli¢ Ha onopHoit HOTe; C pli€ (PacTHKKOIN)
C IIEPEXO0M C OIIOPHOM HOTH.

> Fouetté entournantendehorsetendedans na 1/4, 1/2 xpyra: en face u u3 1mo3sI B 10-
3y C HOCKOM B I0JI, Ha BBITAHYTOM HOore ¥ Ha demi-plié¢; Ha 45° Ha BBITAHYTOU
Hore, Ha demi-plié u ¢ plié-relevé na Bceli crone en face: Ha 90° (1/4 moBopoTa)
Ha BBITSHYTOM Hore, Ha demi-plié u ¢ plié-relevé Ha Bcelt cTome en face.

> Tour tire-bouchon en dehors et en dedans: u3 nonoxeHus HOTH, OTKPBITON B CTO-
poHy, Brnepena, Hazax Ha 90° (2 obopoTa); ¢ OKOHUYAHHEM B OoJbIIME TO3bI (2
obopoTa).

> PirouettesendehorsetendedanscV-oii u ll-ofinosunuii (1-2 o6opora); U3 mooxe-
HUS HOTH, OTKPBITOH B CTOPOHY, Briepe, Ha3an Ha 45° (1-2 obopoTa).

> Préparation k pirouette mpuemom temps relevé en dehors et en dedans. Pirouettes
(1-2 o6oporta).

> Pirouette en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y Ha 450 1 900 (2 o6opoTa).

> Pirouette en dehors ¢ dégagé B mo3y écartée Hazam 90°.

2.1.2 Tema: Knaccuueckuit Ixzepcuc Ha cepeouHe 3ana

Teopus: OHATHUS - HA3BAHUS YIIPAKHEHUHN Ha (QPAHITY3CKOM SI3BIKE

Ilpakmuka: BBITIOTHCHUE YIPAKHCHUN COBEPIICHCTBYS TEXHHKY HMCIIOJHCHUS IBU-

JKCHUH

Ynpaoswcnenus sxzepcuca, adasxicuo

> Mabie mo3sl (00e HOTM Ha TOJy): Croisée Bmepen u Hasan; effacée Bmepen u
Ha3a; ecartée snepen u Hasam; arabesques (I, 11, 11, 1V).

> Bosabmue mo3sl (ogHA HOra Ha TOJY, Apyras Ha BO3ayxe): Croisée Bmepen u
nasaz; effacée Bmepen u masan; ecartée smepen u Hazan, attitudecroisé smepen u
Hasas; attitudeeffacé smepen u naszan; arabesques (I, I1, 111, V).

»  ®dopwmer portdebras: 1-s, 2-s, 3-51, 4-11, 5-51, 6-5 hopmbr portdebras.

> @opmel temps lié: temps lié€ par terre (ocHoBHas hopma); temps li€ par terre ¢ port
de bras; temps 1ié Ha 90°

> Adagio u3 npoiiieHHbIX M03 B coueTaHuu ¢ port de bras, ¢ moBopoTaMu Ha ABYX
Horax, pas de bourrée u qPyruMu IBUKCHUSIMH.



Grand pli¢ BV-oiiulV-oit no3unusx epaulement croisée et effacée.

Battement tendu: B mo3ax; double (¢ nBoVHBIM omyckaHuem IATKH Bo Il mo3u-
1I1I0); pourbatteries.

Battement tendu jeté: B mo3ax; piqué B nosax; balangoire B mo3ax.

Battement fondu na Bceli cTore u ¢ IOJJBEMOM Ha TOJIYHAIBIBI: B 1103aX HOCKOM
B o1 ¥ Ha 45°; ¢ plié-relevé en face u B mo3ax; ¢ plié-relevé u demi-rond u rond
de jambe na 45° en face u u3 mo3sl B mo3y; double en face u B mo3ax.

Battement soutenu: Bo Bcex HampaBieHHUsIX Ha 45° en face Ha monynanpax;

B M03aX HOCKOM B moid W Ha 45° Ha Bceill cTome W Ha MNOJYyNaJbLax;
entournantendehorsetendedans, HaunHass HOCKOM B TOJI ¥ Ha 45° C pacKpBITHS
Horu 110 II u [V mo3unusm 1esneiii moBopor.

Battement frappé B mo3ax HOCKOM B ToJ ¥ Ha 45° Ha BCEW CTONE M C TTOABEMOM
Ha nosynanbibl. Battement double frappé B mo3ax Hockom B moil U Ha 45° Ha
BCEH CTOIIE U C MTOIbEMOM Ha MOJTYTIAITBIIb.

Battementrelevé lentetbattementdéveloppé Ha Bceit crome u ¢ OABEMOM Ha TO-
JyMablbl: BO BCEX M03aX; passé en face u npu nepexojie u3 mo3bl B Mo3y.
Battementsdéveloppés: Ha mosiHO¥M cTome W Ha mosymajibiiax enface B mosax; ¢
demiplié, relevé, passé ¢ nogpémom Ha monymnaibibl enface u B mosax, ¢ demi-
plié c mepexoaoM ¢ oaHOM HOTH Ha apyryio (dégagé) B mo3zaxu entournant.
Grandbattementjeté: B 6ombinux mo3ax; pointé enface u B mosax; passé par terre ¢
OKOHYAHHEM Ha HOCOK BITepe] M Ha3a (B MO3bI KJIACCUICCKOTO TaHIA).

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ncnoanasiercs Ha 1/8 gomio takTa.
Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors et en dedans: Ha Bcel
CTOIIe U3 03I B 103y, en face na monynanisiax; ¢ plié-relevé en face.

Demi-rond de jambe et grands rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans en
face: Ha demi-plié; ¢ plié-relevé Ha Bceli cTOIe ¥ Ha MOTYHAIBIIBI.

Relevé na monmynaneisl: B [V no3uniuu croisée et effacée; ¢ paboueit Horoi B mo-
noxenuu sur le cou-de-pied.

Petit battement sur le cou-de-pied Ha Bceii cTone, Ha MoTynaabIax.
Ronddejambeenl’airendehorsetendedans na 90°: Ha Bceii cTorne ¢ OKOHYaHHEM B
demi-pli¢; ¢ oxkoHuaHueM B 103y Ha Bce crome, Ha demi-plié; ¢ relevé Ha mony-
Najblbl; Ha Mmodynanbiax Ha 1/8 u 1/4 moBopora.

Flic-fiac: Ha Bceii cTome u ¢ OKOHUaHHEM Ha moynaibiisl en face u Ha 90° B mo-
3Bl KJIACCMYECKOI0 TaHIa; entournantendehorsetendedans na 1/4, 1/2, uensiii mo-
BOPOT M3 ITO3HI B TI03Y.

Pas tombé: ¢ mpoaBmxkeHreM U okoH4aHueM Ha 45°, Ha 90°; Ha MecTe ¢ MoJyno-
BopotoM en dehors et en dedans.

Demi u grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans: na demi-plié en
face; ¢ pli¢-relevé HaBceiictomne en face.

[ToBopot fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4, 1/2 kpyra: u3 o35l B 103y ¢ HOC-
KOM B I10JI, Ha BBITAHYTOW HOre M Ha demi-plié; Ha 45°H aBBITAHYTOW HOTe, Ha
demi-plié u c plié-relevé na Bceit crome; Ha 90° avec a la seconde B | u Il
arabesques (1/4 noBopoTa).

Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée HockoMm B 110JI ¥ Ha 45°, en tournant
110 1/4 moBopoTa HOCKOM B TIOJI.

Pas de bourrée dessus-dessous en face, en tournant Hockom B mo.



>

Pas de bourrée suivi B mpoIBH)KEHUH BO BCEX HANPABIEHUSX, en tournant B mo3ax
KJIaCCUYECKOTO TaHIIA.

Typol u epawenus

>

Pirouettesendehorsetendedans ¢ V-oii, 1V-oii, Il-0it mo3unuii (2-3 odopota) BO
BCE TI03bI KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
Tour B mo3e attitude croisée (BieBo), attitude effacée (BmpaBo).
Tour B mo3ax croisée u effacée smepen.
Tour B mo3e | u Il arabesque.
Tours: B monoxxenuu a la seconde.
Toursfouetté na 45° (8-16 moapsin).
Tour lent ma 90° B mo3ax croisée, effacé, ecartée u I, Il, I, IV arabesques.
Tour Ha cou-de-pied ¢ riyookoro plié u3 I, V nmo3unwmii en dehors u en dedans.
Pas glissade (Ha mosynanblibl) en tournant ¢ IpoABHKEHUEM 110 AuaroHanu (16)
Pirouettes en dedans ¢ coupé-rara mo npsMoii, 1uaroHanu, mo kpyry (pirouette-
piqués, 16)
Pirouettesendehors ¢ dégagé mo npsmoii, tuaroxany, rmo kpyry (16)
Pas de basques (cuenndeckast popma) BIiepea U Ha3aj, B MoBOpoTe Ha 1/4 u 1/2
Tourchainés ¢ pa3nuyHbIM MOJIOKEHHEM PYK, B Pa3HBIX HAIPABICHHSIX IO MPs-
MOM, raronainu, mo kpyry (16).
KoMOuHanuuy BpaieHuii B pa3inyHbIX YCIOKHEHHBIX COUETAHUAX I10 JIMaroHalv
U MO Kpyry: ¢ mara, chainés, glissade en tournant, emboité u T.1. B YCKOPEHHOM
TEMIIC.
Grand pirouette a la seconde en dehors.
Renversé wnacroiséeendehors wu3 mo3er attitudecroisée, endedans wu3 mo-
3pICrOiSéeBnepen, endedans u3 mo3bICrOISEE BIepen yepes mo3y écartéermepen,
cgrandronddejampedéveloppé endehors, na écartéec IV arabesques.

2.1.3 Tema: annezpo (npoircku)

Teopus: noHsTUS - HA3BAHUS YIIPAXKHEHUHN Ha (DPAHITY3CKOM SI3bIKE
Ilpakmuka: BbIIOJTHEHNUE IPHIKKOB

>

>

Temps sauté: mo I, I, V, IV-oii nmo3uruu, en tournant Ha 1/4 1 1/2 nmoBopora.
Changement de pieds: en tournant ua 1/4 u 1/2 noBopota, 1emnbiii moBopoT; grand
changement de pieds.

Pas glissade: Bo Bcex HampaBieHusix B mo3ax; en tournant en dehors et en dedans
(1/2 moBopora).

Pas assemblé: Bo Bcex HampaBJICHUSX M B [103aX Ha MECTE U C MPOJBUKCHUEM (C
npueMoB pas glissade, coupé-mar); double pas assemblé Bo Bcex HampaBiieHUsIX;
entounantendehorsetendedans na 1/4 mosopota Ha Mecrte.Grand pas assemblé ¢
npueMoB: pas glissade, pas tombé, pas de bourrée u T.1.

Pas échappé na II-10, IV-10 nmo3unuio: ¢ okoH4aHWEM Ha OJIHY HOTY, Apyras Hora
B moJtoskeHuu Surlecou-de-pied; en tournant Ha 1/4 u 1/2 moBoporTa, 1eJbIi MOBO-
poT; battu co II-oi mo3urum.

Pas jeté: B mo3ax kiiaccMuecKkoro TaHIA; ¢ MPOABMKEHUEM en face W B 1mo3ax ¢
HOro# B mosioxxeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° (¢ pasglissade, coupe-imar).
Grand pas jete Brnepen B mo3ax attitude croisée, effacée, B I-i, I1-it arabesques c
coupé-tuar, pas glissade.

Grand pas jeté en tournant mozpsi (o Kpyry) ¢ mpueMoB: mar, pas de bourrée,
pas chassée.



Pas jeté entrelacé c moBopoTom en dedans Ha 1/2 kpyra.
Grand pas jeté enterlacé (mepekuaHoe) ¢ moaxo10B: | arabesque, pas chasse.
Pas jeté entrelacé mo kpyry ¢ npuemos: miar, pas de bourrée, pas chassée.
Saut de basque ¢ pas chassée, pas de bourrée ¢ npoABUKEHUEM IO KPYTY.
Pascabriole: na 45° u 90° moxpsia ¢ NpoABMIKECHUEM 10 AuaroHanu B mo3axlull,
I11-#1, 1V-it arabesque u effacée Ha3am ¢ MPOABMIKEHUEM I10 THATOHAIM C IOIXO-
JIOB 1ar, pas chassée, glissade, sissonne tombée, pas failli; B popme grand fouetté
cioBopotoMm €en dedans B I11-ii arabesque.
Pas chassée Bo Bcex HampaBieHusx en face u B mo3ax.
Pas balancé.
Pasdebasque ¢ npoaBrkeHrEeM Ha3aj | Ha3a/l.
Pasdechat ¢ oTkpsiBanreM Hor Briepena u Ha3azn. Grand pas de chat ¢ moaxomos:
pas glissade, pas tombé¢, sissonne tombe¢, pas de bourrée.
Pasemboité Horoii Ha surlecou-de-pied ¢ mosoxeHrEM HOT BIIEpe]l U Ha3a; ¢ HO-
roii Ha 45° ¢ BBITSIHYTBIM KOJIEHOM U OTKpBIBAaHHMEM HOT BIEPE] U Ha3aJ; C HOrOM
Ha 45° ¢ corHyThIM KoJieHOM (attitude) u oTKpbIBaHKEM HOT BIIEPE] U Ha3a/l.
Pas ballonné B ctopony, Briepen, Ha3aj, en face u B mo3ax Ha mMecTe (C MPOJBU-
YKEHUEM); C TOBOPOTOM Ha 1/4 kpyra.
Pas ballonné¢ (battu) ¢ moBopoTom Ha 1/4 kpyra.
Pasballotté: ¢ okoHyaHneM MpbDKKa HOKOM B IOJT; ¢ OKOHYaHHUEM MPhDKKA Ha 45°;
C OKOHYaHUEM IPBDKKA HA 90°.
Pas brise dessus-dessous ¢ moBoporom Ha 1/4.
Pasfailli.
Royale. Entrechat-quatre. Entrechat-trois.
Rond de jambe en | air saute: en dehors et en dedans ¢ noBoporom Ha 1/4 kpyra;
en dehors ¢ mepexomoMm B O0JbINyIO 103y Ha Apyryio Hory; double ronds de
jambe en 1’air sauté en dehors ¢ mepexo10M B OOJBITYIO MO3Y HA APYTYIO HOTY.
Saut de basque ¢ mara o nmpsimoit u ¢ pas chassée.
Sissonne simple: Boozax I, I, 11l u 1V arabesques ut.x; en tournant en dehors et
en dedans na 1/4 u 42 moBoporta, nensiiinoBopoT. Grand sissonne simple.
Sissonnetombée Bo Bcex HampaBieHusx enface u B mo3ax, entounant.
Sissonnefermée, Sissonne fermée battu Bo Bcex HampaBIeHHSX U I103aX.
Sissonne ouverte: npremom par développé Ha 45°, 90° B mo3ax; nmpuemMom par jeté
45° Bmo3ax; en tounant en dehors et en dedans na 1/4 moBopora. Grand sissonne
ouverte par développé. Sissonne ouverte battu na 450 Bo Bcex HampaBiICHHIX U
o3ax.
Sissonne tombée Ha effacée et croisée mo quaroHaIu MOAPSII.
Grand sissonne a la seconde de volée en tournant ¢ mpueMoB: coupé-iara, pas de
bourrée, pas chassée B CTOpOHY U 10 JUArOHAIH B MIPOIBUKEHUMU.
Temps lié sauté. Grand temps levé I arabesque; Ha 90° en tournant.
Temps levé B moszax |-rom Il-ro arabesques ¢ mpumemoB 1mar, pas couru, pas
chassée, B couetannu ¢ BaJIbCOBBIM ITOBOPOTOM | Pas de chat.
Temps glissée B mo3ax |-ro, ll-rou Il1-ro arabesques.
Tour en Dair.

2.1.4 Tema: Ynpasicnenusn Ha nanvyax

Teopus: noHATHUS - Ha3BaHUS YIIPAXKHEHUHN Ha (PPaHITy3CKOM SI3bIKE
Ilpakmuka: BBIIIOTHEHUE YIIPAXKHEHUI



Relevé: mo I-om, Il-oii, m V-oi mnosumusM; mo |V-oii mosummm enface,
croiseeeteffacée.Relevé Ha oanoii Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ MPOABHKCHHEM,
en tournant en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 noBopora.
Pas échappé: Bo Il-to mosunuio ¢ I-oft u V-oif mo3unum; B |1V-10 mo3uiuio
croiséeeteffacée; Bo Il-ro u [V-10 mo3unuu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Jpyras
HoTra B MoJio>keHuH sur le cou-de-pied Briepes uam Haza.
Pas assemblé soutenu: ¢ oTKpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, Briepen U Ha3aj (en face
U B [103ax); entournant.
Pas jeté c mpoaBmxeHNEM.
Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor en dehors et en dedans c¢ okoHyanwem B
epaulement; en tournant.
Pas de bourrée suivi B mo3ax ¢ nmpoaBrKeHHEM | €n tournant.
Pas de bourrée 6e3 nepeMeHbl HOT, C MPOABMKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
Pas de bourrée ballotté Ha croisée et effacée Hockom B 1o 1 Ha 45°.
Pas couru Bniepes 1 Ha3aj B mo3ax.
Pas glissade: ¢ npoaBmwkeHreM B mo3ax; entournantendehorsetendedans.
Temps lié par terre Biepen u Ha3a.
Sissonne simple: en face u B no3ax; en tournant o 1/4 u 1/2 nosopora.
Sus-sous ¢ NpoABUKEHUEM BIIEpE U Ha3aJ B M0O3ax.
Temps saute.
Changement de pieds.
[TomynoBopot (demi-détourné) B V mo3unuu ¢ nepeMeHoil HOT, C BBITSHYTHIX HOT
u ¢ demi-pli¢, nonubiit moBopoT (détourne€) ¢ pykamu B pa3iuyHbIX .
Pirouettes ¢ V-oit u I1-o#t mo3uiuii ¢ okoHuanueM B V-10 u-1V-1o nosunuu.
Tour chainés (8-16).
Tour fouetté na 45° (8-16).
Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHUEM 10 MArOHAIIH, 110 KpyTy. (8-16).
Pirouettes en dehors ¢ V-oii mo3umuu: mo ogaomMy noApsia Ha Mecte (8); ¢ dégagé
10 TpsiMOit 1 auaroHanu (8-16).
Pirouettesendedans ¢ coupé-mara mo npsiMoit u auaronaiu (pirouettespiqués, 8-
16); ¢ mpoABUKEHUEM MO KPYTY; C ABOMHBIM ITOBOPOTOM.
Pirouettes en dehors mo omHOMY TIO/IpsiT HE CTaBst HOTY B V-10 MO3UIIMIO: C HOTOU
B nojioxeHuu sur le cou-de-pied (8-16); B mo3e attitude Ha 450 Brepesn (8-16).
Pas emboité-piqué no 1/2 noBopora, ¢ MPOIBHKEHUEM B CTOPOHY M MO JUArOHa-
i (8-16).
rond de jambe en I’air en dehors et en dedans; ¢ nponsuxenuem (8-16);
entrechat-quatre; royale.
KoMOuHaiuy BpalieHui B pa3IudHBIX COYCTAHUSAX IO JHArOHAIH W TIO KPYTY:
chainés, glissade, emboité u T.11. B yCKOpPEHHOM TEMIIE.

2.1.5 Tema: Ynpascnenusn ¢ napmepe

Teopus: OHATUS - HATAHYTOCTh, BBIBOPOTHOCTb, THOKOCTh, Pa3BEPHYTOCTh
Ilpakmuka: BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUN

>

YnpakHeHus: Ha cTomnbl crubanue-pa3rudanue, OTBeICHUE-TIPUBECHHUE, «CepIey-
KO», pa3BopoT cton Ha | 1. B paznuunbix W.I1.

VYpaxHeHUs Ha pacTATMBAHKE ITOJKOJIECHHBIX CBA30K: aKTUBHBIM CTPETUHHT.
Cknagku Bo Beex M.IL., «0aboukay, «IArymKka», «pOMOUK», «PHIOKa.

[Imarate! B pazmuunsix W.I1., ¢ mpoBucanuem.



> YnpakHEHHUS KJIIACCUYECKOIo dK3epceuca, uenosasemele u3 M.I1. nexa.
> YrpaXHeHHUs Ha CIUHY: «IACTOYKa», «JI0J0YKa», «IUIAHKa» C OTBEACHUEM HOTHU
Ha BEpX WIH PYKHU B CTOPOHY, MEpEeruObl KopIryca B MOJI0KEHUU CTOSI Ha KOJICHSX,
1-oe port de bras B moyio’KeHHH Jie)Ka Ha )KUBOTE, «PHIOKaY.
2.2 Tloapasnen: Iaemenmovl HAPOOHO20 MAHUA.
2.2.1 Tema: dnemenmot HapoOHO20 manua
Teopus: OHATUS - HA3BAHUSI IBHXKCHUM
Ilpakmuka: BHITIOTHEHUE YIPAKHEHUNW COBEPIICHCTBYS TEXHHUKY HCIIOJHCHHS DJie-
MEHTOB ¥ JBIKCHUU JJI JAIBHEHUIIIETO MCIIOIh30BAHUS UX B UCIIOJIHCHUH XapaKTep-
HO-aKaJeMUIECKON (POPMBI KOMIO3UITUN
> OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK; TOJIOKEHHUS PYK B TAPHBIX U MAaCCOBBIX TaHIIaX. Pac-
KPBITHE U 3aKPBITHE PYK; TIEPEBOIBI PYK B Pa3IMYHBIE TIOJIOKECHUS. [[BIKEHUS pyK
¢ miaTkoM. [lokiToHBI. XOpOBOIBI, IIard, OCHOBHBIC JABMKCHUS, BHIYUCHHBIC pa-
Hee.
> JlpoOHbie nBuKeHus. Bpaienus, mpbKKH.
2.3 Ilogpasznen: CoBpeMeHHasi xopeorpadus
2.3.1 Tema: /[rcaz-mooepn. Konmemnopapu
Teopusa: OHATUA - HA3BaHUS YIIPAXKHEHUN HA aHTIIMHUCKOM U (DPAHITY3CKOM S3bIKaX
Ilpakmuka: BbITIONHEHNE YIIPAXKHEHUH y CTaHKa, HAa CepeIMHE 3aJla U B apTepe BbI-
MOJIHAIOTCSL TIO TEM >K€ pasjiejaM, HO MOJMIICHTPUUYECKH, TOTUPUTMUYECKH, C KOOP-
JTUHAITMEH BCEX IIEHTPOB, CO CIIOKHBIMH MPBDKKAMU W BPAIICHUSIMHU.
> «Pa3zoepesy:coeIMHEHNE Pa30rpeBa B €AMHYI0 KOMOMHAILIMIO U3 HECKOJIbKUX JIBU-
KEHUH, UCIIONB3Ys YIPAKHEHHS CTPITU-XapaKTepa, HAKJIOHBI M TBHUCTHI TOpCA Y
CTaHKa, Ha CepeIuHe, B IapTepe.
> «H3onayus» KOMILIEKCHI.

- T'onoBa: kOMOUHAIIMY U3 JBMXKCHUN U T€OMETPUUECKUX (UTYp, U3YUCHHBIX pa-
Hee, sundari-kBaapat u sundari-kpyr. CoeiMHEHUE JABWIKECHHIA TOJIOBBI C JIBUXKE-
HUSMU JPYTUX IEHTPOB.

- Ilmeuyn: xoMOWHAIMU W3 JBWKEHUN, W3YYCHHBIX paHEe, Pa3HOPUTMHYECKUE
KOMOUWHAIIMU, COSIMHEHHE C IBUYKEHUSMH JIPYTUX IIEHTPOB.

- I'pynHas kieTka: Kpyru v OJIYKPYTH B TOPU30HTAJIBbHOW U BEPTUKAIBHOM ILIOC-
KOCTH, COCIMHCHNE B KOMOMHAIIMY JABUKEHUHN, U3YYCHHBIX paHee, Pa3HOPUTMHU-
YeCcKrne KOMOWHAIIUY.

- IlenBuc (Tazo0enpeHHbIN OTAE): COCIUHEHUE B KOMOMHAIIMN U3YUYCHHBIX JBU-
xenuid, hip, lift, momykpyru u kpyru ogHuM Ge1poM.

- Pyku: xomOuHaIMu U3 ABMKCHUH, N3YYCHHBIX paHee, COCIMHCHHUE C JIBUKCHU-
SIMH OCTaJIbHBIX IICHTPOB, COCTMHCHHE C IIaramHu.

- Horu: coequnenne B KOMOWHAIIMM JIBHMKEHUH, N3YUCHHBIX paHee, COCAMHCHUEC
JBIDKEHUH HOT C JIBIDKCHHSIMH PYK, C JIBIDKCHHSMH JIPYTHX H30JHPOBAHHBIX
IICHTPOB, C IBMKCHUAMH TOpca (Crupaiib, TBUCT, contraction u release).

- bBunenTtpus: 1BMKeHUS ABYX IIEHTPOB B Mapajljiesib U OMIO3UITHIO.

- TpunenTtpus B mapajjieIbHOM HaIllpaBJICHUH.

- CoenuHeHne ABWKEHUN HECKOJBKUX IIEHTPOB B PA3IUYHBIX PUTMUUYECKUX PH-
CYHKax.

> Vnpaorcnenus ona nozeonounuka

- Flat back Briepen, nHazan, B cropoHy, MOJIyKpyrd ¥ Kpyru TopcoMm. Deep body

bend. Twist u cimpaiis.



Contraction, release, high release. ITonoxenwne arch, low back, curve u body roll
(«BOJIHAY - IEpPEeAHSS, 3a/IHSs1, OOKOBAs).

Swing, swing flat back, swing body rool.

Deep contraction, curve.

Roll down, roll up, shimmi.

Drop, big body bend, hinge.

Koopounayus

Koopaunanus 1BMKXEHUN PYK U HOT, C IPOJABHKECHUEM.
[IpyHIMT yIIpaBIICHUS, «UMITYJIBCHBIE LIETOYKI.
[Tapannens 1 ONNO3ULIKS B ABWKEHHUU JIBYX LIEHTPOB.

Ypoenu

KomOunammu ¢ contraction u release, civipaiy u TBUCTBI TOpCa.

Coenunenue contraction u release ¢ oJTHOBpEMEHHBIM MOHEMOM OJIHOM HOTH B
BO3/yX M IEPEMEIICHUE B IIPOCTPAHCTBE.

[TepemeriieHne 13 OHOTO YPOBHS B APYTrOii.

YupakHeHus1 CTpITY-XapaKTepa ¢ TBUCTAMHU M CIIHPAIIMH TOPCA.
Hcnonb30BaHue maJeHnuil U MOAbEMOB BO BpeMst KOMOMHALIHIA.

llepeosuoicenue 6 npocmpancmee:

Kom0OuHanuu maroB, cOeIMHEHHBIE C BPAIIEHUSAMHU U CTAOUIBHBIMU IIO3aMU

Hcnons3oBanue contraction u release Bo Bpemst nepeBrKeHNUSI.

Bpamenue kak cnocod nepeaBukeHus B MPOCTPAHCTBE.

KomOuHanmm npbiKKOB, HCIIOIHAEMBIX MO TUATOHAIIH.

CoennHeHrE MIaroB ¢ U30JMPOBAHHBIMU JBIKEHUSMU HECKOJIBKHUX IIEHTPOB.
Kombunayus: pa3BepHyTble KOMOMHAIIMH, 3TIOBI U MOJIU(POHUYECKHE XOpeorpa-
(uyeckre Npou3BEeNCHHS C MEPEMELIEHUEM B MIPOCTPAHCTBE C MCIOJb30BaHUEM
CMEHBI YPOBHEH, pa3IMUHBIX CIIOCOOOB BpaIlleHUsI U MPBDKKOB, ABUKCHHUS B Ma-
HEpe «POK», «MIO3UKJI-KaMeAM-/DKa3»;Ha UMIPOBU3ALINIO, C HCIOJIb30BAHUEM
BCEro apceHasa BbIPa3UTeNIbHbIX CPEJCTB JAXKAa30BOT0 TAHIIA.

2.3.2 Tema:2nemenmot manua poK-H-pon

Teopusi: MOHATHS - HA3BAHUSI IBUKCHUN

IIpakTHUKa:BBINOJHEHNE ABUKEHUNW COBEPILIEHCTBOBAHUS TEXHUKY HMCIIOJIHEHHS OC-
HOBHBIX XOJIOB, aKPOOATUYECKUX U MOTYyaKpOOATHUECKUX DIIEMEHTOB /IS UCIIOJIb30-
BAHU UX B 3CTPAJHOM TAHIIE.

>

OcHOBHOM XO0J] Ha «X000HU-x0/€»; MOBOpOThl Ha MecTe Ha 180 % Ha «x000u-
X0JIe» TMOCIe «KUK-00JI-4eHY»; TOBOPOTH Ha MecTe Ha 180 % Ha «x000u-x01e»
nocse Opocka Ha 1-2; mOBOPOTHI B MPOJIBMKEHUHU Ha «X000u-xomne» Ha 90% mo-
cie Opocka Ha 1-2; «TaHIIEBaHHE» B Mape Ha «X000U-XOe» MO JIMHUSIM TaHIIA;
BEJICHHE B Tape Ha «X000U-X0J1€»; OTKPHITAs MO3UIUS Ha «X000U-XO0/e»; 3aKphI-
ThIE TIO3UIIMM Ha «XOOOHU-XOJIe»;NIPOCThIC TaHIEBAIIbHBIC (PUTYPHI Ha «XOOOU-
X0JIe», CJIOKHBIE TaHIIEBAIbHBIE (PUTYPHI HA «X000u-x07e». OCHOBHOM KOHKYpC-
HBIN X0J1 ¢ OpOCKaMHM HOT 3a IoJI TakTa "5-6".
AkpobaTH4ecKre U oJIyakpoOaTUIeCKe dJIEMEHTHI.

3 Paznen «PeneTHIMOHHO-IOCTAHOBOYHAsI padoTa)

3.1 Tema:Komno3zuyuu Knaccuueckozo manua

Teopusa:noHATHS - CONEPKATEIHHOCTD PAKypPCOB, 103, )KECTOB, OTPAKAOIINX (opMy
U COAEpPKAHUE ABUTATEIBHOIO JEUCTBUS
Ilpakmuka:BpINIOTHEHUE KOMIIO3ULIUN



3.2 Tema:Komnozuyuu 3cmpaono-co8pemenno xopeozpaguu

Teopusa:nionsTvs - Ha3BaHUS JBWKEHUN, TEXHUKA HCIOIHEHUS, COAEP’KATEIbHOCTD
PaKypcoB, 103, KECTOB, OTpa)xaromux (GopMy U coliepKaHUe JBUTATEIbHOTO Jci-
CTBUS B KOMOMHAIIMSIX U KOMITO3UIIMH B 1IEJIOM

Ilpakmuka:BeINIOTHEHUE KOMIIO3UIIAN

3 Pagen: OCJI (Pu3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHAS A€ATEJILHOCTD)
3.2 Iloapaszaen: «OPID»
Tema: ¥Ynpaxcnenua O®II.

Teopusa:noHATHS - HA3BaHUS YIIPAKHECHUH.
Ilpakmuka:BeIIOTHEHUE YIIPAKHEHUN I YKPETUICHUS TPYII MBIIII, KOJHUYECTBO
noBTopa 20-25 pa3 — oJ1HO yIpakHEeHHE, 4-5 pa3 BECh KOMILICKC.

V VVVVVYVYY VYVY YV

benpo criepeau: npucenanus; Maxu BOEpe; CrUMOaHUE U pa3ruOaHue HOr (JIexa,
CHJIfA); IPBDKKU: OOBIYHBIC, «KEHTYPY», KOJICHSIMH K TPy, HOTH BPO3b.

benpo c3aau: «momxaTsie) MPhIKKU.

benpo Buytpu u3 W.I1.: nexa, cuas, cTos - pa3Be€HUE U CBEJCHUE HOT (IIPSIMBIX,
MOJIyCOTHYTBIX ); OTBEJACHHUE U IPUBEICHUE HOTH B CTOPOHY.

benpo cooky: W.IL.: nexa, cuas, cTos - oTBeieHue Oeapa B CTOPOHY.

Bonbiine sroguyuHble MBIIIIBLI: MaXy Ha3al; IpuceaaHue.

Tanus: HaKJIOHBI TYJIOBUILA; TOBOPOTHI; CKPYUYHUBAHHUE.

[Tpecc cBepXy: Jiexa Ha CIIMHE TIOBEM TYJIOBUIIIA BIIEPE B MOJIOKEHUH CUTIS.
[Ipecc cauzy - W.IL.: nexa, cunst, mobeM HOT (MPSIMBIX, COTHYTHIX);

['pyiHBIE MBIIIIIBI: OT)KUMAHUS C PA3TMYHBIM MOJIOXKEHUEM KHCTEH PYK.

MBIIIIBI CIIMHBL: JIeXKa Ha JKMBOTE: MOJABEM PYK M HOT MOOYEPEIHO U OJHOBpE-
MEHHO; IIJIaHKa, JIOJI0YKA.

MBIIIIIBI TOTICHH: TIOABEM Ha HOCKH, MIPBDKKM HA HOCKAX.

Ili1an BocnuTaTe/ IbHOM PadOThHI

Ne | HazBanue meponpustus Nerpyn- | Cpokn | Mecto [Ipu-
/1 el Eﬁ ZBeHe' Meya-
HUC
1. | Konnepruas mnporpamma «Jlens | 1,2 1-2 cen-| Mapx Tlo-
pOXIEeHUs Tropoxa», «JleHb 3Ha- Ta6ps | O
HUN»
2. |IlogroroBka K KOHIIEPTHOM mpo- | 1-3 CEH- LAT
rpaMme K MexayHapoaHOMY TAOph
npa3aHuKy JleHb yauTens
3. | KonueprHass mporpamma k Mex- | 1-3 OKTSI0pp | /lBOpEn
nyHapoaHOoMy/IHIO yunTes KYIETYPE!
4. | Yyacthe B MepOIpHUATUSAX B pam- | 1-3 HostOpp | AT
kax Bcepoccuiickoro ypoka 6e3-
ONaCHOCTH JieTer B cetu MIHTepHeT
5. | DKCKypcuu B My3€H, rajepeu, 1,23 |B Teu.
MOCEIIEHNE BHICTABOK. rojia
6. | I[loaroroBka m ydactue B Mexay- | 1, 2,3 |okTsa0pe-| LAT
HApOJHBIX, BCepOCCUNUCKUX OH- Man




naiiH u odailH KOHKypcax u ¢e-
CTHBAJIAX.

7. |IloarotoBka W mpoBeaeHHE Mepo- | 1-3 HOs10pp | LT
MPUSATAM, TOCBALICHHBIX J[HIO
HapOJHOTO €MHCTBA

8. | IlogrotoBka m ydactue B KoHmepre | 1-3 nexaopp-| LAT, I'IK
«PoxnecTBo» STHBApb

9. |«Hamm pyku ©HEe s ckykuw» - | 1-3 ssHBaph- | AT
YKpaIrieHue KOCTIoMa MapT

10. | I'pymmioBBIe AMCKyccuu — coBMmecT- | 1, 2, 3 | saBapp | LAT
HOE OOCYXJEHHUE U aHalIu3 Mpo-

OJIEMHOM CUTYaIluu.

11. | IloaroToBka u y4dactue B ropoi- | 1, 2,3 | mapt LT, TAK
CKOMKOHILEpTE «MeXayHapOIHbIN
YKCHCKHUU JCHb

12. | Akus « MBI 32 9ACTBIN TOPOI» 1,2,3 | ok- AT

TAOpB,
arnpeib

13. | IlonroroBka u ydyactue B 1epemo- | 1, 2, 3 | mapt- AT
HUU  HArpaXkJI€HWsT TOPOJCKOTO amnpesb
po(ecCuOHAIBHOTO KOHKypca
«Ilenmaror roma»

14. | «TanneBanbHBIE Mapadgon» - pas- |1, 2,3 |anpens |UAT OHJIANH
BJICKATEIPHO-UTPOBAsi TIPOrpaMma,

MOCBAIIEHHAS MeXIyHapOTHOMY
JTHIO TaHIIA

15. | Meponpusrus, nocBsméHube | 1, 2, 3 | maii AT
npasgHoBanuto s [ToGenpt:
- Axuus «benblil )KypaBIuK»

16. | «IloGena xuBer B mokoseHusx» - | 1,2, 3 | mait LAT,  ro-
Henens, MOCBAIIeHHas 76— ro- pgiczm
nosimHe Bennkoit [Tobemsr: EYHET;IPH
«beccMepTHBIN MOJIK» - BBICTABKa
MIOPTPETOB M3 CEMEUHBIXapXHUBOB
00y4Jaronuxcs;

[TonrotoBka ¥ TpOBEACHUE KOH-
LEPTHON ITPOTPaAMMBI ISl KUTEIEH
ropojia «CyiaBuM 1ooeay»

17. | IlonroroBka u mposeaeHue IO6u- | 1,2, 3 | mait TOPOZICKOM
JIEHHOTO koHuepra  MBVYJIO i;ﬁg:;pm
«lleHTp MeTcKoro TBOPUYECTBAY

18. | IlonroroBka u mpoBeaeHue oryet- | 1, 2, 3 | mait TOPOJICKOM

BOpE
HOTOKOHIIEpTa  0OPa3LOBOTO  aH- ﬁyHET;pH

caMOJIT 3CTPagHON COBPEMEHHOU
xopeorpaduu «Mupax» MBYJIO
«LleHTp AETCKOTO TBOpPUYECTBAY




19.

[Ipa3znHuk B MHMKpOpanoHe,

To-
CBSILICHHBIN «JIHIO 3alIUTHI TETEI»

1,2, 3

HIOHDb

AT

20.

HOI[I‘OTOBKa n IIPpOBCACHUC MCPO-

JIH10

MIPUSTHM,
Poccun

ITOCBAIICHHBIX

1,2, 3

HIOHDb

LYIT, T1IK.

Ili1an padoThl ¢ poauTeasiMu

HasBanue meponpusitus

Howmep
IPYIIIbI

Cpoku

Mecto mpo-
BEJICHUS

[Ipumeuanne

Ponutenbckue coOpanus:
OopraHusanusi ydeOHOro mpouecca
B LI/IT, Texauka 6€3011acHOCTH;
JOCTH>KEHHSI U TPOOJIEMBI IETEH;
OpraHu3alys NOe3J0K Ha KOHKYp-
ChL,OpraHu3aIus COBMECTHOTO
JOCYTa IETEW U POIUTEIIEH.

1,2,3

CEHTSOPB,
JeKaophb,
Mai

AT

AHKETUPOBaHUE POAUTEIIEH:
«M3yyeHne ceMen BOCHUTAHHU-
KOB, COIIMAJIBHOIO CTaryca ce-
MBI

1,2,3

CEHTS0Pb

[Tomomp poautenerd B MOATOTOB-
K€ K KOHKYpCaM, MEpPONPUATHSM,
KOHIIEPTaM.

1,2,3

OKTSIOpb-
Mau

AHKETUPOBAHUE poxnure-
JIeN: yIOBIETBOPEHHOCTh  00pa3o0-
BATEJIbHBIM MPOIIECCOM

1,2,3

Mau

WHauBUayanbHbIE KOHCYJIBTAIUU
C POIUTEIISIMH:

1) PexxuM AHS — Harpyska M OT-
IBIX, JBUTATCIIbHAS aKTHBHOCTH
IIKOJIbHHKA.

2) Ilutanre W KOHTPOJb MAaCCHI
Tena

3) [IpuBHBKa — 3TO HE OMACHO.

4) Onacuble U HEIP(DEKTUBHBIC
METObl OXYIEHHsI, OIMACHOCTh
AHOPEKCHH.

5) Ipodunakruka
BO3ACHUCTBUS
3aBUCHMOCTH.

6) OmapeHHBI pPeOCHOK — KTO
OH?

HETaTUBHOTO
MHTEpPHET-

1,2,3

OKTSI0pPb-
MapT

AT

Meponpusrus, MOCBSIIEHHBIE
npa3nHoBanuto s [lobenst:
Axnnss  «benblii  KypaBIIAK»

1,2,3

Mai

AT




«IToGena >KUBET B MOKOJICHUIX;
Heaens, IIOCBAIICHHas 761
roposiuHe Beankoii [Tooenmr:
«beccMepTHBIN MOJIK» - BBICTaBKa
MOPTPETOB U3 CEMEUHBIX apXUBOB

00y4Jaronuxcs.
7. |«Hamm pyku He anms ckyku» -|1,2,3 |sHBaps, AT
YKpallleHHe KOCTIOMa, MacTep- Mau

KJIACCHI JUISl POJIUTENCH:

1) «Kak mpaBWIBHO pacIIuTh |
YKPACHUTb CBOM KOCTIOMY;

2) «Kak mpaBUIIBHO TPUBECTH B
MOPSIIOK  KOHLIEPTHBIM ~ KOCTIOM
(cTUpKa U OTHApUBAHUE)»

8. |KomnexkrtuBHble akumu u Omaro-| 1, 2,3 |ceHtsiopp, | LIJAT

YCTPOMCTBY TEPPUTOPUU UIOHb
9. |OtuerHblil KOHUEPT ans pomaute-| 1,2,3 |mai I'JIK
nen

IlepeyeHb y4eOHO-MeTOAUYECKOT0, MATEPHATIBHO-TEXHUYECKOT0 00ecreyeHus
Jns yenemHo peanu3anuu padoueit [IporpamMmel earoroM UCHoiab3yeTcs ayauo-,
BHUJICOMATEpUAIbI, METOAUYECKUE CXEMbI, U CIEIHATN3UPOBaHHAS JUTepaTypa (CM.
[IpunoxkeHue K JOMOJHUTEIBHOU 0O0IIe00pa3oBaTebHON OO0IIEepa3BUBAIOIIEH MPO-
rpamme «KpacoTa+rparusn»).




CnucoK UCMO0JIb30BAHHOM JIUTEPATYPbI

HopmaTuBHO-IIPaBOBO# aCHEKT

1. Koncrutyuuss Poccuiickoit @enepaunu ot 12.12.1993 (c mompaBkamu OT
04.07.2020);

2. ®enepanbhblii 3akoH Poccuiickoit deneparuu ot 29 nmexabps 2012 1.Ne273-
@3 «O6 obpazoanuu B Poccuiickoit denepaunny» (mpunsar ['ocynapcTBeHHON
Hymoit 21 nmexabpst 2012 roga, omobpen Coetom denepanuu 26 aekadps
2012 rona, onmyonukoBaHo B «Poccuiickoit razete» 31 nexadbpst 2012 r., BCTy-
nui B cuity: 1 cenTsiops 2013 r.).

3. ®enepanbhbiit 3ak0H PD o1 24.07.1998 Ne 124-03 «O0 OCHOBHBIX TapaHTHUSAX
npaB peoénka B Poccuiickoit deneparuu (¢ usmeneHusiMu ot 29.12.2022r.)

4. «KoHuenuus pa3BUTHS AOMOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus Aeteil B Poccuiickoi
®eneparuu 10 2030 roga» (Pacnopspkenue [IpaButensctBa PO ot 31 mapra
2022 1. Ne678-p).

5. Pacnopsixenue IlpaBurensctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p «Crparerus
pa3BuTusa Bocriutanusa B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuon a0 2025 ropaa.

6. [IpuoputetHbii MpoekT «JlOCTyMmHOE MOMOIHUTENbHOE OOpa3oBaHHUE IS Jie-
Tei», yrBepKAEHHBIN 30 HOos0pst 2016 r. [IpoToKosIOM 3acenanus Npe3uanyma
npu [Ipesunenre PO (B pea. Ot 27.09.2017).

7. @enepalibHbIN TPOEKT «YCcrHex Kaxaoro peoéHkay, yrBepxkaéHubii 07 nexaod-
psa 2018r.

8. LleneBast MozeNb Pa3BUTUSL PETHOHAIBHBIX CUCTEM JIOMOJHUTENBLHOTO 00pa3o-
BAHUS JIETEH.

9. IMocranornenue ot 08.12.2020 Ne 289 r. PocroB-nHa-/lony «O mepornpusiTusx
o (OPMUPOBAHUIO COBPEMEHHBIX YIPABICHUECKUX PELIEHUN U OpraHu3alu-
OHHO-PKOHOMHYECKUX MEXAHU3MOB B CUCTEME JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHuUs
nereid B PoctoBckoit 00yactu B paMmkax (eiepaibHOro MPOeKTa « Y Clex Kax-
JIOTO peOeHKa» HAIIMOHAIBHOTO TIpoeKkTa «O0pa3oBaHUE).

10.Ctparerust conmambHO-’KOHOMHYECKOTO pa3BuUTUs PocToBCKOi obmactu 10
2030 rona.

11.TTpuka3 MunuctepctBa npocsenienus Poccuiickoit denepanuu ot 27.07.2022
Ne629 «O06 yrBepxkaenuu [lopsiaka opraHuzalnuu 1 OCyHIIECTBIEHUSI 00pa3oBa-
TENbHOM JEATENBHOCTH MO JOIMOJIHUTENBHBIM 00111e00pa30oBaTeIbHbIM MPO-
rpamMam»;

12.TTpuka3 MunuctepctBa obpazoBanusi 1 Hayku PD ot 23 aBrycra 2017 rona
Ne816 «O06 yTBepkACHUM MOPSAKA MPUMEHEHHS] OpPTaHU3AIUsIMU, OCYIIECTB-
JSIIOUIMMH, 00pa30BaTEIbHYIO AEATEIbHOCTb, JJIEKTPOHHOTO OOYy4YEeHHS, aH-
CTaHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOIMI MPU peau3aluu 00pa3oBaTeib-
HBIX ITporpamm» (nanee- [Ipukaz Ne 816);

13.Metoanueckue peKOMEHIAlMK 0 MPOEKTUPOBAHUIO JTOMIOJHUTEIBHBIX 00IIIe-
Pa3BUBAIOIIMX MPOTpaMM (BKJItOUas pa3HOYPOBHEBBIE) pazpaboTaHHble MUHO-
opnayku P® coBmectHo ¢ TAOY BO «MockoBckul TOCydapCTBEHHBIN Te/1a-
rorudyeckuii yuuBepcuter», ®I'AY «DenepanbHblii MHCTUTYT pa3BUTHS 00Opa-
3oBanusi», AHO JIIO «Otkpeitoe oOpazoBanue, 2015r.) Ilucemo
MunucTepcTBa o0pazoBanust U Hayku PO ot 18.11.2015 r. Ne 09-3242);

14.TToctaHoBieHne ['7aBHOrO roCyJIapCTBEHHOIO CAHUTAPHOIO Bpaya Pd ot



10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

04.07.2014 Ne 41 «O6 ytBepxnenuun CanlluH 2.4.4.3172-14 «Canurtapho-
AMUEMUOJIOTHUECKHE TPEOOBAHUSI K YCTPOMCTBY, COJEP)KAHUIO W OpPraHHU3a-
MU pekrmMa paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3aIui TOMOJHUTEIFHOTO 00pa-
30BaHU JICTCHY;

15.¥YcraB MBY 1O «llenTp nerckoro TBopuecTBa» I. BonromgoHcka.

Cnucok uCnoJIb30BaHHOM JuTepaTypbl (npu Hanucanuu Ilpo-
rpaMmMbi)

Amntporniosa JI.B. Pa3Butue BbIpa3uTEIbHOCTU B Ipollecce OOy4YeHHUsI XOpeorpa-
¢duueckomy uckycctBy // ObpazoBanue u oobmectso. - 2011. - Ned. - C.121-124.
bazaposa H. I1. A30Oyka kinaccuueckoro tanua / H. I1. bazaposa, B. I1. Meii. — 6-¢
u3a. — CI16: Jlans: [Tnanera my3siku, 2015. — 240 c.

bapeimankosa T.K. A30yka xopeorpaduu /T.K. bapeimaukoBa. — M.: Alipuc —
npecc, 1999. -262 c.

Baranora A. SI. OCHOBBI KJlJacCHUECKOTO TaHIa. — 9-¢ u3a., crep. — CII6. Jlanb:
[Inanera my3siku, 2015. — 192 c.

EpomenkoB U.H. KynbTypHO-BOCHHTaTENbHAsS NEATEILHOCTh CpEIU JACTEH U
MOAPOCTKOB: yueOHoe rmocooue. - M.: Brmanoc, 2004. - 221c.

Ecaynos U. I'. YcroituuBocTh 1 KoopAuHaIUs B xopeorpadun: MeTo. mocodue /
. I'.Ecaynos. — MxeBck: U3a-Bo Yam. yu-Ta, 1992. — 136 c.

Koctposurikas B. C. Cnutasle neuxenus. Pyku: yae6. mocobue / B. C. Koctpo-
Bulikas. — Cankr-IlerepOypr: Jlanp, [lnanera my3siku, 2009. — 128 c.

JlykbsiHoBa E. A. Jlpixanue B xopeorpaduu: yueo. [Tocobue ns yue6. 3aBeaeHuit
MCKYCCTBA U KyJIbTypbl. — M.: UckyccTBo, 1979. — 184 c.

Mensaukosa E.I1. Xopeorpaduueckuii KOJUIEKTUB KaK CPEACTBO Pa3BUTUS TBOP-
gyeckoi camopeanu3anuu audHocTu / E.I1. MensaukoBa // Bectnuk MI'YKU. -
2011. - No5. - C.158-162.

Meccepep A. M. Ypoku knaccuueckoro tanma — Cankt-IlerepOypr - Mockaa:
Jlanp, 2004. - 400 c.

Meii B. II. A30Oyka knaccuueckoro tanna / B. I1. Meii, H. [1.ba3zaposa. - Cankr-
[TerepOypr- Mocksa: Jlanb, 2005. - 256 c.

Mopun, B. 3. MeTtoauka kinaccudeckoro TpeHaxka / B. 9. Mopu, H. 1. Tapacos,
A. U. YekpoIiTHH. - 2-¢ u3a., ucnp. - CII106. JIans: [Tnanera my3siku, 2009. - 384 c.
Huxutun B.JO. MogepH-mxa3 tanen: Ucrtopus. Meronuka. IIpaktuka / B.IO.
Huxutun. - M: TUTUC, 2000.

Huxutun B.FO. Mopepn-mka3 tanen: Meroauka npenojaBanust / B.JO. Huku-
TuH. - M: Bceepoc. Llentp xymoxk. TBopuecTBa yyanuxcsi 1 paOOTHHUKOB Had.
npod. ObpazoBanus, 2002.

Cadponona, JI. H. Ypoku kiaccuueckoro TaHia. Y4eOHO-METOIUYECKOE MOCO-
oue / JI.LH. Cadponona. - M.: Jlans, [Inanera my3biku, 2015. - 208 c.

TapacoB H.U. Knaccuueckuit tanemn. 3-e uzn. - CII6. UznarensctBo «Jlamby. -
2005. - 496 c. un.

FOpkesnu B.C. OmapenHslii peOeHOK: WITIO3UH U peanbHOCTh. M.: TlpocBere-
Hue, 2000, 136¢.

SAxosnera 0. A3Oyka Oanera / FO. SkoBnesa. - M.: HoBoe nutepatypHoe 000-
3penne (HJIO), 2014. - 486 c.
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dbuueckomy uckycctBy // ObpazoBanue u oo1mectBo. - 2011, - Ne4, - C.121-124.
bazaposa H. I1. A30yka knaccuueckoro tanna / H. I1. bazaposa, B. I1. Meii. — 6-¢
u3a. — CI16: Jlans: [Tnanera my3siku, 2015. — 240 c.

bannun M.A. Ot6op nereit B xopeorpaduueckoe yuunuiie / M.A. bannun //
OxpaHa TpyJa U 30poBbe apTUCTOB Oaneta. — 1987. - Ne 5. — ¢. 18-22
bapeimaukoBa T.K. A30yka xopeorpaduu /T.K. bapeimaukoBa. — M.: Aipuc —
npecc, 1999. -262 c.

beitmua B.P. O0ydyenue akpobaTudeckuM yrpaxxHeHusM: ydeO. mocobue / B.P.
beitnun, A.®. 3enenko, B.M. KoxeBnukos; mnon pen. B.P. beitmnna. —
Yensabunck: M3naTensckuid neHTp «Ypanbekas akaaemus», 2006. — 120 c.
bumaesa A. A. ®usuueckas KyiabTypa: yueo. / A. A. bumaesa, B. B. Mankos. -
M.: KHOPVYC, 2016. - 312 c.

bono6an B.H. Cnoptusnas akpobatuka. — K.: Beicmias mik. ['onoBHOE u3a-BO,
1988. -168c., ui.

byxsoctoBa JI.B. Kommo3uiusi u nocranoBka TaHia: yueoHoe mnocobue / JI.B.
byxBocroBa, C.A. lllexkotuxuna. - Open: OI' MUK, 2002. - 160c.

Baranora A. SI. OCHOBBI KJlJacCHUECKOTO TaHIa. — 9-¢ u3., crep. — CII6. Jlanb:
[Inanera my3siku, 2015. — 192 c.

Buxpesa H. A. Dx3epcuc Ha noity [uisi MOATOTOBKHU K 3aHSATHSIM IO KIACCUYECKO-
My TaHy. — M.: Tearpaimmc, 2004. — 81 c.

Buxpesa H. A. Kinaccuueckuii tTanen s HaunHarommx. —M.: Tearpamnuc, 2004.
—111ec.

I'ypenu K.M. NHauBUIyalIbHO-TICUXOJIOTUYECKHE OCOOEHHOCTH IIKOJIbHUKOB. —
M., 1988. (Mmammumii mkonasHuk: C. 24-31).

EpomenxkoB M.H. KynbrypHO-BOCIHTaTENbHAs AEATENBHOCTh Cpeau NETEU WU
MOJIPOCTKOB: yueOHoe mocooue. - M.: Brnagoc, 2004. - 221c.

Ecaynos U. I'. Xopeoapamaryprus. MckyccTBo Ganermeiictepa. — Mxesck: 13-
uii 1oM «Y nMypackuil yausepcurter», 2000. 320 c.

Ecaynos W. I'. [lemarornka u peneTUTOPCTBO B KJIACCHYECKOM Xopeorpaduu.
VYuebnuk. - M: Jlans, [Imanera my3biku, 2015. - 256 C.

Ecaynos U. I'. YcroitunBocTh M KOOpAUHAIIAS B X0peorpadun: MeTo. mocobue /
. I'.EcaynosB. — Uxesck: U3a-Bo Yam. yH-Ta, 1992. — 136 c.

3axapoB P. CounHeHune TaHua: CTpaHULbI MEIaroruaeckoro onsira. - M.: Mckyc-
cTBO, 1989. - 238c.

3anipdept . Ileqaroruka u rncuxosorus TaHia. 3aMeTku xopeorpada: YueOHoe
nocooue//l.3aitbdept; nep. ¢ Hem. B.llltakenGepra. — CII6: Jlans, [lnanera
My3bIKH, 2012. - 128 c.

3Be3noukuH B. A. Knaccuueckuit Tanen—PoctoB-Ha-Jlony: ®enuke, 2003. — 416
C.

NBamkoBckuii A.A. XopeoKOppEKIUs: TEOPETUUECKUE U MPAKTUYECKUE OCHOBBI:
Hayd. uznanue. - Kanyra: KI'TIY um. K.O.Ilnonkosckoro, 2006. - 440c.

Usnesa JI. JI. AHaTtoMO-(pU3HOIOTHIECKHE OCOOCHHOCTH OOYYEeHHSI XOpeorpa-
¢un: yue6. meron. nocodue / JI. JI. UBnena. - Yensounck: YI'AKU, 2005- 78 c.
Kaprymmna M. FO. O3nopoBurtenbhbie 3anatus ¢ Aetbmu 6-7 et / M. 1O. Kap-
tymmHa. - M.: TI] Cdepa, 2008. - 224 c.
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Kpamauna E. B. ®usznueckoe BOCIHUTaHME JEBYIIEK IMIKOJIBHOIO BO3pacra: CO-
CTOSIHUE, MPOOJIeMBbI, MyTH MOBBIICHUS dPdekTuBHOCTH: yued. mocodue / E. B.
KBamnuna; nox pen. C. b. [llapmanosoit. - Yensounck: Ypanl’AOK: YI'HOILL
YpO PAO, 2004. - 114 c.

Koxyxosa H. H. Bocniutarens no ¢usudeckoil KylibType B JOIIKOJbHBIX YUpe-
xaeHusx: yueo. nocooue / H. H. Koxyxona, JI. A. PeokkoBa, M. M. Camoxaypo-
Ba; ox pea. C. A. Koznosa. - M.: M3nar. uentp «Akagemusi», 2002. — 320 c.
Ko3nos B.B. ®usnyeckoe BOCIIUTAHUE IETEU B YUPEKICHUAX JONOJIHUTEIBHOTO
oOpazoBanus: Akpobatuka. - M.: 'yman. uzn. neatp Bimamgoc, 2003. -64c., u.
Komuccapxesckuit @.@. Uctopus koctroma. — MuHck: CoBpeMeHHast TUTepary-
pa, 2000. — 494 c.

KoHuenuuss TBOpYECKOM ONAapEHHOCTH. MOCKOBCKas ICUXOJIOTMYECKAS IIKOJIA:
Uctopus u coBpemennocts. T.1. Ku.2. -M.: IIcuxonorus. Mu-t PAO; MI'TIITY,
2004 r. — cTp.84-91.

Konoposa E.B. Metoauueckoe nocodue o purtmuke. Beim. 1, 2. M., 1972-73.
Kopkun B.I1. Akpobatuka. -M.: ® u C, 1983. -127c., un. 6.

Kocrtposuiikas B. C. Cnutnsie aBmkenus. Pyku: yue6. mocodue / B. C. Koctpo-
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Meccepep A. M. 26 ypokoB Kilaccuueckoro Tania / aBrop-coct. WM. JI. Ky3unemos.
— M.; CII6.: Axan. Pyc. 6anera umenu A. Sl. BaranoBoii, Pocc. HHCT. Tearpaib-
Horo uckycctBa — [ MU'TUC, 2016. — 160c., ni.

Tpamguuuu U HOBAIMU B XOpeorpaguueckoM oOpa3oBaHUU: MaTepHallbl HAayd. -
npakT. KoH(pepenuuu r.0Opén 24-28 mapra 2009 r. - Opén: OI' MUK [1D "Onepa-
tuBHas noiurpadus", 2009. - 113c.

Opnapennsbiii pebenok. Hayuno-npaktuueckuit sxypHaia Ne 1-5 2005 r.; Ne 1-5
2006 1.; Ne 1- 3 2007 r.

OpnapéuHocTh U Bo3pacT. Pa3BuTre TBOPYECKOro MOTEHIMANA OAapEHHBIX JACTEH:
YuebHnoe nmocobue/ moa penakiuedn A. M. Marwomkuna - M.: M3matenbcTBO
MOCKOBCKOr0 MCHUXO0JIOrO-COLMAIBHOIO HWHCTUTYTA; Boponex: W3marenbcTBo
HITO «MOJI2K», 2004.

[TepeBepseBa II.H. O6pa3oBaTenpHas mporpaMma TaHIIEBAIBHOTO KOJUICKTHBA!
[oO0yuenue nereit xopeorpaduu] / [1.H. Ilepesepsena // lom kynbTypsl. - 2011. -
Ne 12. - C. 8-20. (Oxonuanue. Hauano cm. Nell, 2011).

[TyproBa T.B. Yuute nereit Tannesarsb: yueObnoe nocooue / T.B. IlyptoBa, A.H.
benuxosa, O.B. Ksetnas. - M.: BIIAJIOC, 2003. - 256¢.

Paxmanuna E.B. Ilcuxosiorust Xxy10’,KecTBEHHOTO TBOpUECTBa: yueOHOoe nmocodue /
E.B. Paxmanuna, A.1O. Tutos. - Opén: OI MUK, 2005. - 372c.

Pean A. Ilcuxosorus u negaroruka: yueonoe nocooue / A. Pean, H.B. Bopos-
ckas, C.1. Po3ym. - CII6: [Turep, 2007. - 432c¢.: uin.

Tparines B., TpaitneB . UHTeHCHUBHBIE NEAATOTUYECKUE UTPOBBIE TEXHOJIOTUU B
ryMaHUTapHOM oOpa3zoBaHuu: MeToanka u npakTtuka. - M: Jlamkos u ko, 2006. -
282c.

26.@Penepanpublii  3akoH "OO oOpaszoBanun B Poccuiickoit Penepaumn” oT
p p p

29.12.2012 N 273-®3

27.Denepanbubiii 3aK0H 0T 04.12.2007 Ne 329-®3 (pexn. ot 26.07.2017) «O dbusnde-

28.

CKOM KyJnbpType u cnoprte B Poccuiickon deneparum.

®omenko U.M. CrieHndeckas mpakTHKa Ha XopeorpaduyecKux OTACIICHUSX B
JETCKUX IIKOJaX UCKYCCTB - HEOTheMJIEMas 4acTh yueOHoro npouecca // Tpaau-
MU U HOBAIlMM B XopeorpaduueckomM oOpa3oBaHUM: MaTepHalibl MexayHapo-



29.

30.

31.

32.

33.

34,

HOW Hay4.-mipakT. KoH(., r.Open, 24-28 mapta 2009r.-Open: OT'MUK; 1D "Omne-
patuBHas noaurpadus, 2009. - C.57-60.

Xononos K. K. Teopus u Meronuka (pU3M4eCcKoro BOCIIUTAHUS U CriopTa: yueo. /
K. K. Xononos, B. C. Ky3nenos- M: NU3aar. nentp «Axkagemus», 2002, 480 c.
Ueunna XK.B. IlpoGnemsbl opranusaiu oOpa3oBaTeIbLHOTO MpOLecca Ha YpOKe
xopeorpaduu // Bectauk MI'YKH. - 2011. - No5.-C.185-188.

[[TapmanoBa C. b. Meronuyeckre 0COOEHHOCTH MCIIOIB30BaHUSL OOIIEpa3Balo-
X YIPOKHCHUH B (U3NYESCKOM BOCHUTAHUHW JETEH MIIQMIIETO JOIIKOJIBHOTO
Bo3pacta: yueb. -meron. mocoome / C. b. llapmanora. — Uensiounck: Ypanl ADK,
2001. - 116 c.

OpkeBnu B.C. OpapeHHblli peOEHOK: WUIIO3UM W peajbHOCTb. M.:
[Tpocsemenue, 2000, 136¢.

Axumouu B. C. [IpoextupoBaHue cCUCTEMBI (PU3HMUECKOTO BOCIUTAHMS JETEH U
MOJIOJIS)KM Ha OCHOBE JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO 0Opa3zoBaHus: aBTOped.
nvc. nokT. eAd. Hayk / B. C. SIkumoBuu. — M., 2002. — 51 c.

AnkoBckas O.H. Yuuth pebenka Ttaniam Heob6xoaumo // HavanbHas mikona. -
2000. Ne2. C. 34-37.

3. Cuucok JurepaTrypbl AJd POAUTEIeH (MaTepuasbl, peKOMEHIOBaH-

HBIE POJIUTEIISIM JJIsl U3YUYEHUSI B LIEJISIX OKa3aHUs MOMOIM B OOYYEHUU U BOCIIHUTA-
HUU peOCHKA, KOHCOIHMIAIMHU ITeIarOrM4ecKoro U poauTeILCKOr0 00pa3oBaTeIbHOTO
BO3JICHUCTBUS):

1.

10.

11.

boraukuna H.A. Kak npeogosners nerckyto 3acteHunBocTh. / P.H. Cupenxo, H.A.
boraukuna; xynox. I[1.B. 3apocinos. - SpocnaBibs: Akanemus pazsutus, 2007. -
224 c.

["ansukoBa I'.C. Jlerckas omapénnocts / I'. C. I'an3ukoBa// CoBpem. 6-ka. - 2011.
-No7.-C.74-717.

['uneOyx 10.3. Buumanue, ogapenssie getu. M., 3nanue, 1991r.

['punueBa C.B. ®opMupoBaHre KOMMYHUKAaTUBHOW KOMIIETEHTHOCTH POJIUTEIIECH
onmapennwix neredi / C. B. I'punneBa, A. W. Tamesa// Onap. pedenok. - 2011. - Ne
6 C. 144-148.

JBunsaaunoBa A.I'. CoBeTbl poauTensm ogapeHHsbix aeteit / A. I'. J{BuHssHuHOBa//
[TpakTuka agM. padotsl B mik. - 2012. - Ne 1. - C. 69.

Kupunenko U.H. Ponb cembu B Boctiutanuu ogapennbix aereii / Y. H. Kupunen-
ko// Onap. pedenok. - 2011. - Ne 6. - C. 139-140.

Kosra U. HeBpimoHMMBIE COBETHI 110 BOCIUTAHUIO: KHUTA IS ICUXO0JIOTOB, PO-
nureneit u gereit. - M.: IlepBoe centsiops, 2006. - 32c.

Koponesa E. B., FOpuenxko II. T'., Bypasiruna T. H. [IpoGiemubie cutyaiuu B
IIKOJIE U cIocoOBI X perieHus: [Ipaktudyeckoe nmocodbue. - M.: APKTH, 2006. -
80 c.

JlroroBa K. K., Monuna I'. b. Tpenunr 3¢p@exTuBHOro B3auMOACHCTBUS C ACTh-
mu. - CII16. U3narenscTBO «Peuby, 2005. - 190 c., ni.

Opnapennsbiii pebeHok: ocooenHoctu ooyuenus. [log pen. H.B. IllymakoBoii. —
M.: IIpocsewmenue, 2006 r.

Owmenbsinenko E.B. CoTBopuecTBO AeTeld W pOAMUTENEH KaK METOJ, TBOPUYECKOMH
AKTUBHOCTH JIMYHOCTU. Pa3BUTHE TUYHOCTH B 0Opa30BaTEIbHBIX CUCTEMAaX»: Ma-
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16.

10.

11.

12.

13.

14,

Tepurainbl T0KJIan10B XXX MEXIyHAPOIHBIX IICUXOJOT0-II€IarOrTMYeCKUX YTCHUM.
-Poctos v/]1: UT10 I11 FO®Y, 2011. -4.3.

PenuxynbrieBaA.B.Onapennsie aetu - kto oHu? / A. B. Penukynsiesa
// Onap. pebenok. - 2011. - Ne 1. - C. 74-83.

Crapkosckast B. JI. «Ilomorute Manibiily MOATOTOBUTHCS K IIKOJBHOM >KU3HU:
O3znopaBiMBalOlMe U pa3BUBAIOIIME TOJBHXKHBIE UTPHI it aetedt ot 1,5 mo 7
aet: Metoauueckoe nocobue. - M.: Teppa - Criopt, 2000. - 112 c. un.

CrenanoB C.C. «llcuxonoruueckuit cimoBapb 1jsi poauteneit»y, M., 1996
r.Tepacbe K.K. «CBepxonapennsie netn», M., 1999 r.

®paaxoB B. Ogapénnocts: OmarocioBenue wuian npensrctsue? / B. ®pankos//
[Ten. rexnuka. - 2011. - Ne 3. - C. 62-68.

FOpxesuu B.C. Ongapénnsiii pedenok. Nmnto3uu u peanbHocth, 1998. Kuura nis
YUYUTEIIEH U POIUTENEH.

4. JIuteparypa 1t 00y4alomIUXCs

4.1. Jlutepatypa, C KOTOpOH JETH 3HAKOMSTCS Ha 3aHATUSAX OOBEIUHECHUS WU
JloMa 110 3aJJaHUI0 TIearora

bazaposa H. I1. A30yka kinaccuueckoro tania— Cankr-IlerepOypr: Jlans, 2006. —
240 c.

baner. Tanen. Xopeorpadus: KkpaTKuil cIoBapb TaHIEBAIbHBIX TEPMUHOB U TI0-
usatuii / coct. H. A. Anekcannposa. — CIIO. Jlans: [Inanera my3biku, 2008. — 416
C.

baner: sunuki. / ri. pea. 0. H. I'puropoBud. — Mocksa: CoB. sHIMKI. 1981, —
623 c.

«BAJIET XX Bex». CTpaHullbl HCTOPUHU XOpeorpapuieckoro uckycctsa Poccun
XX Beka 1o marepuanam xypHana «banet». — M.: Penakuus xxypHana «baner»,
2011. — 440c.

banuun U. A. U3menenue ctomnbl y aptuctoB Oanera // bamer. — 1988. — No 2. —
C. 62-64.

banuun U. A. ®opmy cnenyer nognepxuBath nmoctostHHo //baner. — 1985. — Ne
6. - C. 64.

baxpymun 0. A. Uctopus pycckoro 6anera / FO.A. baxpymmun. - M.: TIpocse-
menue, 2018. — 288 c.

BaranoBa A. fI. OcHoBbel kiaccumueckoro tanma — Cankrt-IletepOypr-Mocksa:
Jlans, 2007. — 192 c.

Bacunwesa T. . bametrnas ocanka: mMeron. mocooue. — M: Bricimag mikosa
M3SIIHBIX UCKyccTB JITa, 1993. — 48 c.

Bamkesuu H. H. Mctopus xopeorpaduu / H.H. BamkeBuu. - M.: Kuaura no Tpe-
ooBanmro, 2012. - 281 c.

BenukoBuu 3. Benukue 1011 UCKYyCCTBA Ha MepekpecTkax cyaed: Ouepku u Ho-
Besbl. - CII6. JIUK, 2006. - 288c¢.: wi1.

Jletitec H.C. “Jlerxko mu ObiTh omaperasiM?” Kypuan “Cembst u mkomna” Ne 6.
1990 r., c. 34.

Jlorman FO.M. Becenbl 0 pycckoi KylbType: BBIT U TpaJuliiKi PyCCKOTO IBOPSH-
ctBa (XVIII — XIX BB.). — 2-¢ uzn., gom. — CI16. UckycctBo-CII6, 1999. — 412 c.
AxosneBa 0. A30Oyka Oanera / 0. SkxosneBa. - M.: HoBoe nurepatypHoe 060-
spenune (HJIO), 2014. - 486 c.

4.2 JlononHuTeNbHAS JIUTEPATypa VI 00ydalmuxcsa (JIuTeparypa, KOTOpyIo
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Mearor MOXKET PEKOMEH0BATh JETSAM JIJIsl TIOBBIIICHUS YPOBHS WH(POPMUPOBAH-
HOCTH WJIH PaCHIMPEHUs 3HAHUHN IO TeMaM MPOTPaMMBI):

100 G6anetHbIx MOperTO. - M.: My3sika. Jlennarpaackoe otrnenenue, 2019. - 304
C.

AneeBa JI.M. Ilnactuka. Putm. "'apMoHMs: camocTosATeNbHAs padoTa ydamuxcs
JUIsl ipuoOpeTeHus XopeorpaduyecKux HaBBIKOB: ydeOHoe mocobue. - CII6:
Komnoszurop; Caukrt-IlerepOypr, 2006. - Slc.

Bancnos B. B. bonbmoit 6aner / B.B. Bancnos, FO.H. I'puroposuu. - M.: [Tnane-
Ta, 2018. - 272 c.

BenukoBuu 3. Benukue 101 HCKyCCTBA Ha MepekpecTkax cyaed: Ouepku u Ho-
Besel. - CII6. JIUK, 2006. - 288c.: m.

Bonbiackuit A. JI. Knuru nukoBanmii. A30yka kiaccuueckoro Tanma — CaHKT-
[lerepOypr: Jlaub, [lnaneta my3biku, 2008. — 352 c.

I'unanoB C. Tonkas matepusi: Kak He moTepsith mpusHaku ogapeHHoctu / C.
['unanos// Yup. mik.: Ilepoe cent. - 2011. - Ne 16. - C. 29-32.

HpyxkoBa H. Beenenue B uzyuyenue uckyccrsa 20-ro Beka: Ot K. Moue k B.
Kannunckomy: DNEeKTUBHBIN Kypce sl cTapiiekiaccHukoB// MckyceTBo u oOpa-
3oBanue. - 2006. - Ne3. - C.93-106.Makaposa O. H. HannonanbHbIi TaHel] B CO-
BpeMeHHOM Oaiere. — CI16: bantuiickue ce3onsl, 2012. — 208 c.

KoteixoB B. @yste unu Bce, 4TO BBl XOTENH 3HATH O OajeTe, HO OOSITUCH CIIPO-
cuth / Bnagumup Kotbeixos. - Mocksa: Hayka, 2018. - 304 c.

Hukudoposa A. B. Cosetsl negarora kinaccuueckoro tanua. — CI16: HUckycctBo
Poccuu, 2005. — 96 c.

Hogepp XK. K. IIuceMma o tanie u 6anerax — Cankt-Iletepoypr: Jlans, [lnaneta
My3bIKH, 2007. — 384 c.

[Tactorurckas B.M. Bonme6nsrit Mmup tanma. — M.: UckyccTBo, 1985. — 80 c.
[Tanemano I1. HIkona xopommux manep s pereut/ Ilep. ¢ anrn. - M.: PUIIOJI
KJIACCHK, 2006. -288c.: ui.

Pomm B. B. TricsiueneTtust kiaccudeckoro tania / B. B. PomMm. — HoBocuOupck,
1998. — 160 c.

PocnasneBa H. Aurmmiickuii 6aner. ['ocymapcTBeHHOE My3bIKAJIbHOE U3/1aTENhb-
cTBO. — M.: 1989. — 165 c.

Pycckuii 6aner: sunuki. / pea. koi. E. I1. benosa — Mocksa: Cornacue, 1997. —
632 c.

Cunkun II. A. Pycckas mIKojla KJIACCHYECKOIro TaHIA. ArpunnuHa fIKoBjeBHA
Baranosa: monorpadus. — CI16: Axkanemust Pycckoro 6anera umenu A. 5. Bara-
HoBoM, 2012. — 137 c.

®eppapu K. Tanern - xu3nb. "boxectsennas" Aiicenopa yukan / Kypuus ®ep-
papu. - M.: IlerepOypr - XXI Bek, Kpadt+, 2017. - 272 C.

Xanduna C. BocioMuHaHusi MacTepoB MOCKOBCKOTO Oaneta. - M.: MckyccTBo. -
1990. C. 39.

Onbsiit H. Y. O6pasel Tanna — Mocksa: 3uanue, 1970. — 239 c.

5. CIMCOK MHTEPHET-PeCypPCoB:

AHpnpeit YBapoB: S BCIO XU3Hb NIBITAIOCh MPEOJIOJNETh COOCTBEHHYIO IUIAHKY—
http://ezhe.ru/ib/issue472.html
baneTHas u TaHIeBanbHas My3bikahttp://www.balletmusic.ru
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11.
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14,

banernas tpynna bonsmoro tearpa. Cemnana JlyHpkuHa— Pexxum goctyna:
http://www.bolshoi.ru/persons/ballet/78/

J1. Bumnaesahttp://www.mariinsky.ru/company/ballet_ mt_women/vishneva/
Hrops 3enenckuii—https://www.mariinsky.ru/company/quest _ballet/zelenskiy/
UrymuoBa M.A. Ponp Xxopeorpaduu B TBOpUYECKOM pa3BUTUU AeTed / M.A.
WrymuoBa. - Pexxum goctyna: http://festival.1september.ru/articles/602763
Manenbkas 0anernas sunukiioneaus http://www.ballet.classical.ru
MeTtoanueckue U JuIakTHIeckue pa3padoTku mo xopeorpaduu.http://www.chel-
15.ru/horejgrafia.html.

[Ipuma-Oanepuna bonbmoro teatpa CBernana 3axapoBa.— Pexum pgocrtymna:
https://www.youtube.com/ watch?v=LDd4sDvIU9k

COopHHKHN o xopeorpaduu U TaHLaM
http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-
knigi-po-khoreografii-i-tantsam

TaHGH OoT HpGBHGﬁHIHX BpCMCH MO0 HallHUX ,Z[Hefll BHPTyaJIbHAA TIaICpPCd
http://www.gallery.balletmusic.ru

YbesHa Jlonatkuna: Sl BCPIO B TO, YTO YCJIOBCK HC YMHUPACT— Pexum AOCTYIIa:
http://www.pravmir.ru/ulyanalopatkina-ya-veryu-v-to-chto-chelovek-ne-umiraet/
VYpoku no kimaccuyeckuid xopeorpaduu npoBoAuT nenaror Anbdus Xabuposa:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=18

VYpoku Oanera. 3aHsATUA NPOBOAMT meparor - Oamermericrep Xanna ['pununa.
[lepBble nBrkeHUA. KOMIIIIEKCHI yIIpaKHEHN, HAIIPABJIECHHBIE HA BBIBOPOTHOCTb,
cniny 6ez[pa, ArOAWYHBIC MbIIIIbBI, MBIMIIbI CIIMHA W OCaHKa, MBbIIINbLI IIpECCa.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=21



http://www.chel-15.ru/horejgrafia.html
http://www.chel-15.ru/horejgrafia.html
https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-khoreografii-i-tantsam&sa=D&ust=1495211826864000&usg=AFQjCNERj-RydHdSRt0KqN-yvozG0bOyNw
https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-khoreografii-i-tantsam&sa=D&ust=1495211826864000&usg=AFQjCNERj-RydHdSRt0KqN-yvozG0bOyNw
https://www.youtube.com/watch?time_continue=18
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