
 

Сайты  

для школьников  

в Интернете полезные 

для обучения и  

подготовки  

к экзаменам 

1. interneturok.ru — это настоящий кладезь, здесь есть видеоуроки, трена-

жеры и тесты по всем школьным предметам с 1 по 11 класс.  

2. stellarium.org — потрясающе красивая программа, имитирующая пла-

нетарий. Незаменимо для всех, кто интересуется астрономией.  

3. slovo.ws — на сайте есть готовые домашние задания по разным предме-

там и учебникам, но более ценны здесь разделы с онлайновыми версиями 

школьных учебников и биографиями русских писателей.  

4. study.ru — «скоростные» уроки по английскому языку для начального 

уровня.  

5. briefly.ru — это 2000 произведений школьной программы в кратком из-

ложении.  

6. lingualeo.com — интерактивный сервис для изучения английского 

языка. Есть бесплатный и расширенный платный доступ (стоимость на год 

соотносима с 2-3 занятиями с репетитором).  

7. gostei.ru — крупная онлайновая детская библиотека, которая содержит 

тексты программных произведений по литературе с 1 по 11 классы. На пор-

тале в режиме онлайн можно читать программные произведения  

8. gramota.ru — огромный справочно-информационный портал по прави-

лам и сложностям русского языка.  

9. nashol.com — портал, на котором собраны ссылки на полезные ресурсы, 

книги и тексты по всем предметам школьной программы.  

10. learnenglishkids.britishcouncil.org — любопытный сервис по изуче-

нию английского языка для учеников разной степени подготовки. 

11. litra.ru — сайт с огромным количеством биографий писателей, кратких 

содержаний и полных текстов литературных произведений и сотней кри-

тических статей.  



12. math-prosto.ru — программа по математике с 1 по 11 класс, подготовка 

к экзаменам по предмету и готовые домашние задания.  

13. loviotvet.ru — онлайновый решебник и калькулятор с решениями при-

меров и уравнений по математике различной сложности.  

14. fizika.ru — учебники, задачники, лабораторные работы и тесты по фи-

зике для учеников 7-9 классов и учителей физики.  

15. nuclphys.sinp.msu.ru — проект кафедры общей ядерной физики физи-

ческого факультета МГУ. Лекции по физике и отдельный раздел для 

школьников «Популярно о науке».  

16. chem.msu.su/rus/elibrary/ — фонд публикаций по химии, содержит 

учебники и практикумы по предмету, разработанные в том числе и в МГУ 

им. Ломоносова.  

17. orgchem.ru — интерактивный мультимедиа учебник по органической 

химии для школьников.  

18. ebio.ru — электронный учебный курс «Открытая биология» с разделе-

нием по направлениям «Ботаника», «Зоология», «Человек», «Общая био-

логия» и «Экология».  

19. zooclub.ru — мегаэнциклопедия о животных, населяющих планету.  

20. nsportal.ru — национальный проект, в котором собраны авторские раз-

работки и презентации педагогов по всем предметам.  

21. do.gendocs.ru — учебный портал с огромным количеством лекций, до-

кладов и справочников по разным предметам.  

22. krugosvet.ru — универсальная научно-популярная онлайн-энциклопе-

дия.  

23. dic.academic.ru — универсальный словарь и междисциплинарная эн-

циклопедия.  

24. bibliotekar.ru — электронная библиотека нехудожественной литера-

туры.  

25. uchi.ru — онлайн-платформа, где ученики изучают школьные пред-

меты в интерактивной и веселой форме. Кроме того, здесь проводятся 

предметные олимпиады и хранятся архивы уже проведенных олимпиад.  

26. reshi-pishi.ru — интересные квесты и задания по математике, логике, 

чтению и английскому языку для детей 5-10 лет. Пиксельмания — одно из 

самых интересных заданий на сайте, дети могут выполнять их подолгу.  



27. nachalka.info — сборник уроков начальной школы с 1 по 4 классы по 

математике, русскому языку, окружающему миру и обучению грамоте. До-

ступ платный, но стоимость на год не превышает тысячи рублей.  

28. kvantik.com — журнал, посвященный занимательным вопросам и за-

дачам по математике, лингвистике, физике и другим наукам.  

29. childrenscience.ru — онлайн-курсы по математике, физике, химии, 

биологии, технике, архитектуре, искусствоведению, лингвистике.  

30. getaclass.ru — бесплатные обучающие видео и уроки по физике и ма-

тематике.  

31. foxford.ru — онлайн-школа с 5 по 11 класс. На ресурсе есть подготовка 

к ОГЭ, ЕГЭ и олимпиадам.  

32. metaschool.ru — интернет-кружки и олимпиады по иностранным язы-

кам, шахматам, математике и предметам естественно-научного профиля 

для учеников 1-9 классов. Доступ платный.  

33. native-english.ru — удобный и простой сервис для изучения англий-

ского языка.  

34. math24.biz — сервис по математике для учеников 5-11 классов. По-

дробный разбор тем и пошаговое решение задач.  

35. translate.ru — онлайн-переводчик с десятка языков, а также грамма-

тика английского, немецкого и французского языков. 
Источник: 

https://www.polsov.com/subscribe/digest/5423?utm_source=wwwpolsovcom&utm_medium=mailer&utm_campaign=mailru&utm_content=

digest  
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Второе имя  

Что такое кличка? Второе 

имя или обидное прозвище? 

А может быть и то и дру-

гое? И почему мы получаем 

именно эти, порой очень 

обидные клички? Для того 

чтобы понять это давайте 

разберемся что же они из 

себя представляют? И по-

чему их дают? 
 Согласно русскому толковому словарю кличка – это «конспиративное 

или шутливое насмешливое прозвище», а прозвище – «название даваемое 

человеку по какой-нибудь характерной его черте, свойству». Таким обра-

зом, и кличка и прозвище фактически обозначают одно и тоже и изна-

чально не несут на себе негативную оценку человека. Исстари на Руси 

было принято давать прозвища характеризующие человека по внешнему 

виду, привычкам, виду деятельности (то есть занятию, труду). Именно от 

этих прозвищ и пошли наши фамилии, так как их давали для того чтобы 

отличать людей имеющих одинаковые имена. Наверняка, вы встречали 

столь нелепые фамилии, что порой и диву даешься, почему их до сих пор 

не сменили. Но люди берегут свои фамилии, так как это их родовое насле-

дие. Забавно, не так ли? Мы обижаемся на свои клички, но не обижаемся 

на свои фамилии, которые по сути, те же клички только данные нашим 

предкам. В особых ситуациях (партизанское движение, секретные дей-

ствия) кличка является конспиративным именем, ее дают для того чтобы в 

случае провала нельзя было опознать реального человека. Кстати, в кри-

минальной среде обычно общаются используя клички, порой даже не зная 

имен друг друга. 

 В наши дни все имеют фамилии, причин для конспирации (то есть 

скрытия своего имени) нет, однако клички продолжают давать и особенно 

в школьные годы. Почему? Ну, во-первых, чтобы выделить человека. По-

рой в классе или в одной кампании 2-3 Саши или Алины, как же отделить 

одного от другого? Ну, конечно же, наделив индивидуальным прозвищем. 

Так появляется Саша- «Март» (потому что родился в марте), или Алина- 



«Кнопка» (все дело в росте). В качестве основы для клички могут высту-

пить особенности внешности (рост, цвет волос, полнота или наоборот ху-

доба, и т.д.), особенности поведения (манера говорить, походка, любимая 

приговорка, эмоции, скорость реакции и т.д.). Причем, для обозначения 

этих особенностей выбирают прототип: животное, сказочный герой, 

например, «Мышь» за писклявый голос. Также кличка может даваться по 

отчеству «Юрьич», по фамилии Вороненко – «Воронок» или имя в другой 

форме: Саша – Сашок – Ксандр - Алекс – Шурик. 

Клички также дают для того, чтобы сократить долгое имя, отчество и фа-

милию. Например, для учителей, так появляется «математичка», «клас-

суха», «Слон», «Морж» и т.д. Даже для любимых учителей есть клички, 

например, «Светочка», «Дим Димыч». 

Ну и через кличку можно показать эмоциональное отношение к человеку. 

Если это отношение положительное, то и клички будут ласковые, друже-

ские («Ежик», «Бендер», «Катуся»), ну и соответственно обидные клички 

показывают, что человек неприятен («Дылда», «Тормоз», «Кощей».  

Чаще всего клички появляются в младшем школьном возрасте, некоторые 

забываются, а некоторые прилипают к человеку на долгие годы. Обычно 

это зависит от реакции человека, если он откликается на нее, она стано-

вится его вторым именем. В том же случае, если человек не реагирует (то 

есть абсолютно равнодушен) на кличку, то рано или поздно она уходит в 

небытие.  

Принимать или не принимать кличку решает каждый сам. Если кличка, ко-

торую дали вам одноклассники обидная, это повод задуматься об отноше-

ниях с ними, может пора, что-то поменять? 

С уважением, психолог 

 


