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AHHOTAIUA

HckycctBo  xopeorpaduyd OCHOBAaHO Ha  MY3BIKJIbHO-OPraHW30BaHHBIX,
YCIIOBHBIX, OOpa3HO-BBIPA3UTEIBHBIX JABMKCHUSIX UYEIOBEYECKOTO Tela. 3adaTKh
oOpa3HON BBIPA3UTEIHLHOCTH CBOMCTBEHHBI UYEJIOBEYECKOW TUIACTUKE M B PEATbHOU
)KU3HHU. B TOM, Kak 4€I0BEK JBUKETCS, )KECTUKYJIUPYET U IIACTUYECKU PEarupyeT Ha
JNEUCTBUS JAPYTHX, BBIPAXKAIOTCS OCOOEGHHOCTHM €ro XapakTepa, CTpOH UyBCTB,
cBOocoOpasue JIMYHOCTH. Takue «roBOpsIIre» XapaKTepHO-BhIPA3UTEIbHbBIC SJIEMEHTHI,
POXIEHHBIE B PEAJbHOW XWU3HU, NPUHATO HA3bIBATh IUIACTUYECKUMH WHTOHALUSIMU
uini MotuBaMu. Ha XapakTepHO-BBIPA3UTENBHBIX IUIACTUYECKUX MOTHBAX, KOTOPBIE,
OMUPASICh HA MY3bIKY, OTOMPAIOTCS U3 MHOYKECTBA PEATbHBIX KU3HEHHBIX JBUKCHUM,
00O0TraImaTcsl U OPraHU3YIOTCS MO 3aKOHAM pPHUTMa, KOMIO3UIMU U JIpaMaTypruu
OCHOBBIBAa€TCS Xopeorpaduueckoe HCKyccTBO. [lomonmHuTenbHasi oOpa3oBaTeibHas
oO1iepa3BuBaroias (KpaTkocpoyHasi) nporpamma «TaHiryeM, urpas!» moMoxkeT JeTIM
OINPEJEIUTHCS CO CBOUMH MHTEpPECAMU IEpe] HavyajaoM y4eOHOro rojaa, nonpoooBaTh
CBOM CHJIBI B XOpeorpaguu, TIO3HAKOMUTBCA C OCOOCHHOCTSIMH aKTEPCKOTO
MacTepCTBa.

[Iporpamma  crmocoOCTBYyeT — pa3BUTHUIO  XOpeorpadUyuecKuX  HaBBIKOB,
BBIPA3UTEIILHOCTH VCTIOJIHUTEIBCKOTO MacTEPCTBA oOy4Jaronuxcs, 150.4
PACKPEMOILEHUIO U 00Pa3HOCTU UX MBIILICHHUS.

ITosicHuTEILHAA 3aIMCKA

Xopeorpagusi — CIEHUYECKMH BHUJ HCKYCCTBa, B KOTOPOM, B OCHOBHOM,
JEUCTBYIOT T€ J>K€ 3aKOHbl W TMPUHIUIBL, 4TO W B Tearpe. Ho mpu sToM,
xopeorpaduueckoe UCKyCCTBO, 0€3YCIIOBHO, UMEET CBOM ocoOeHHocTH. [ToMoras
OOy4YaroIIMMCSsl OCBAaUBATh TEOPHUIO M MPAKTUKY aKTEPCKOTO MACTEPCTBA U PEXKHUCCYPHI,
MPUMEHSS OTH 3HAaHUS U YMEHUS TIPH TTOCTAHOBKE W UCTIOJIHCHUU TaHIa, OOBEIUHSS B
OJTHO XYJO0KECTBEHHOE IIeNioe crenuduieckue xopeorpaduyueckre M TeaTpabHbBIC
MIPUEMbI, pa3HOOOpa3HbIE BBIPA3UTENbHBIE CPENICTBA, XOpeorpad CMOKET
nobutbest  O6ombiIei 3PPHEKTUBHOCTH B padOTEe, MOBBICUTH XYA0KECTBEHHBIN YPOBEHb
CBOMX MPOU3BEACHUM.

HanpaBjieHHOCTh KPaTKOCPOYHOM JIOMOJHUTENBHON  0011e00pa3oBaTebHON
oO01epa3BUBAIONIEH IPOTPAMMBI «Tanmyem, urpasi!» - XyJI0XKECTBEHHas1, OHa
pa3BUBaeT OO0y4YaIOIIMUXCSA B 00pa3oBaTelbHON 00JlacTH  «xopeorpaduueckoe
HCKYCCTBOY.

AKTyaJdbHOCTb. JUJI1  XYyIOXXECTBEHHOTO OCMBICIICHUS M MaTephalu3aluu
CIIEHUYECKUX O0pa30B M UYBCTB IMOCPEJACTBOM TAaHIIEBAIBHOTO S3bIKA HEOOXOIUMO
Pa3BUTHE aPTUCTUYCCKUX CIIOCOOHOCTEH W MPHOOPETCHHE aKTEPCKUX HABBIKOB. DTUM
00yCJIOBIMBAETCS HEOOXOIUMOCTh PA0OTHI HAJl AKTEPCKUM MAacTEPCTBOM B CUCTEME
xopeorpaduueckoro obpaszoBanus. [letn yuatcs dhopmupoBaTh, BOIUIONIATH
MJIACTUYECKUE MHTOHAIINH, co3aBas XyJI0)KECTBEHHBIN 00pa3 C sIPKO BBIPAKEHHOM
HYMOITMOHAJILHON OKPACKOM, a TaK e pa3BUBAIOT CIOCOOHOCTh HMIIPOBU3UPOBATH, YTO
CIIOCOOCTBYET XY/I0’)KECTBEHHOMY BOCTTUTAHUIO O0YJArOIITUXCSI.



Hosusna IIporpamMmsl 3akiarodaercss B €€ y3KOW HalpaBJIEHHOCTH. Bocnuranue
IJIACTUYECKOM KYJBTYpPbhl TECHO B3aMMOCBSA3aHO C T€aTPAIbHON JEATEIBHOCTHIO,
MO3TOMY 37E€Ch SIBHO MPOCIEKUBACTCS MEKIPEIMETHAS CBA3b MEXKY NUCLHUILUIMHAMU
«AKTEepCcKoe MacTepcTBO» U  «Xopeorpapuueckoe HUCKyCCTBO» B  CHUCTEME
xopeorpaduueckoro oopa3oBaHHsL.

Jannas IIporpamma ocHOBaHa Ha MPAKTHUYECKHX 3aHATHUSX, TJ€ PEIIAITCA
3aJlayy pa3BUTUA (PU3NYECKUX JTAHHBIX, IJTACTUYECKOTO BOIUIOIIEHUS 00pasa.

JMannas Ilporpamma mnexaroruvecku umesjecoodOpasHa, T.K. Ha 3aHATHAX
COy4YacTHE€ YYEHHMKOB CJaraercsi U3 COCTOSHHUS MBICIUTENbHON paboThl U
CIIEHUYECKOTO JeicTBUs. TBopueckas aTMocdepa 3aHATUN CIOCOOCTBYET POKIACHHUIO
N00pOXKENATETbHOCTH, OTKPBITOCTH, PACKOBAHHOCTH Ka/10I0 00YyYaroIerocs.

O6bem nporpammbi: 30 4acos.

Cpok ocBoenusi nporpammbl: 10 queit.

DopMBbI M PEKUM 3AHATHI.
®dopma 00ydeHHs - OYHasl, TUCTAHIIMOHHAS.
®dopMa opraHu3aluu AESTeIbHOCTU JI€Tel Ha 3aHATUU: UHAUBUAYaJIbHAs.

@®opMbI TPOBEICHUSA 3aHATUH: TPAAUIMOHHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE,
OHJIaliH-3aHATHE, CAMOCTOSITENIbHAs padoTa.
3aHATHS NPOBOJATCS S pa3 B HEAENIO M0 3 Jaca.

Bo3pactHas rpynma  oOyyarmuxcsi, Ha  KOTOPbIX  OpPHUEHTHpPOBaHA
oOpaszoBarenbpHas nporpamma 6-17 net. YucneHHbl cocTaB rpyIibl HE OTPaHUYEH.

CornacHo ydeOHOMY IUIaHYy IporpaMma peaiusyercss B TedeHue 30 4dacoB ¢
pacueTom 15 4acoB B HEEIIO.

Hens mnporpaMmmbl - [JaTh MNOPEJICTaBICHUE O 3aHIATHSIX Xopeorpaduw,
NO3HAKOMHUTh OOYyYaloUMXcs C 3aKOHAaMH U MPUEMAaMHU aKTEPCKOIO0 MAacTepcTBa U
HAy4YUTh WX TBOPYECKH HCIIOJIH30BATh TIOJYYCHHBbIC 3HAHUS ¥ YMEHUA B
xopeorpaduuecKkoil 1esITeIbHOCTH.

3anauu:

Obpazosamenvhvie:

OBnaaeTh HEOOXOJUMBIM MUHUMYMOM aKTEPCKUX U UCTIOJTHUTEIbCKUX HABBIKOB.
Cnoco0cTBOBaTh YMEHHIO (PaHTa3UPOBATH, COUMHSATD, BOIUIOLIATh TUIACTHYECKU
XYJI0KECTBEHHBIN 00pa3.

®opMUpOBaTh HABBIKM CAMOCTOATEILHON paOOTHI.

Paszesusarowue:

Pa3BuBaTh NpakTHUECKUE NOCTAHOBOYHBIE U UCIIOJIHUTEIBCKUE KaUeCTBA U HABBIKU.
CriocoOGCTBOBAaTh PA3BUTHIO JJIOTUYECKOTO MBIIIJICHUS, 3pUTEIbHON MaMsITH.
Crioco6cTBOBaThH Pa3BUTHUIO YYBCTBA TAPTHEPCTBA.

Cnioco0cTBOBaTh Pa3BUTHIO XYA0KECTBEHHO-00Pa3HOTO MBIIIJICHUS.
Bocnumamenvnvie:

Cnoco06cTBOBaTh POPMUPOBAHUIO SMOLIMOHAIBHOTO OTHOILIEHUS K MUPY IIPEKPACcCHOTO,
K JIFOJISIM.

Cnoco6¢cTBOBaTH (HOPMUPOBAHUIO TBOPUECKOM aKTUBHOCTU peOEHKa.
Cnoco0cTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO XY I0KECTBEHHOTO BKYCA.

Cnoco06cTBoBaTh (POPMUPOBAHUIO ONITUMHU3MA U YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX.



OxxugaeMblie pe3yJibTaThbl M CIOCOOBI UX MPOBEPKHU

B cooTBeTcTBUM ¢ TMOCTaBJICHHBIMU IIEJSIMM M 3ajlayaMd  00pa3oBaTEIbHOMN
MpOrpaMMbl TIOCJIE OCBOCHHUS COJEPKAHUA NPOTPAMMBI  OXKHUJAKOTCS  CIEAYIOIINE
pE3yJbTaTHI:

Obyuarowuiics 6yoem 3Hamv:
OCHOBHBIC TIPaBUJIa TEXHUKH 0€301TaCHOCTH;
OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepCTBa.
Obyuarowuiics 6yoem ymems:
BBITIOJHATH NMPaBUiIa TEXHUKU 0€30MaCHOCTH NIPU  BBITIOJIHEHUH XOpeoTrpaduIecKix
AJIEMEHTOB;
BBITIOJTHATH MMPAKTHUECKHE 3aJaHUS TI0 TIEPEBOIUIONICHUIO;
paboTaTh HaJ[ ATIOJIOM.

Y4eOHO-TeMATHYECCKNH TJIAH

No Hara | Tema Kos-Bo 4acoB
Bcero T I1
111,06 |Opramusanuonnoe sansatie. PurMuteckas 3 1 2

rumHactuka. Urpsl, aTioas1 «YTo Ha 00ea?y,
«Bopobeity, «Jloxap».

2 |90 |Purmudeckas — rumHactuka.  Mrpsr, STIOAB] 3 1 2
«CKOJBKO CTOUT KA ?»,
«ITayk»,

«OTOUBaEM pUTMY.

3.13.06 Putmuueckas rumuactuka. Urpel, 3T0ab1 3 1 2
«3amnoyTHEHUE TPOMEXYTKaY , «SA-BeTepy,
«OTOUBaEM pUTMY.

4 |406 |PuTMudeckas — rumHacThka.  Mrps, STIOAB] 3 1 2
«llemouka acconmanuii»,

«Sl ceropns BUACH...»,
«llepenaii-BO3bMHU UTPYLIKY».

5.|5.06 |PurMmudeckas —rumHactuka. HMrper  «llenoukal 3 1 2
acCcolManumn,
«Mys3bika HaBesna» , «[lomail koMapukay.

6.18.06 Putmudeckast rumuactrka. Mrpbl, 3TO 161 3 1 2
«Memopunay, «J10xK1ab»,
«Pa3Hoe 3By4yaHue».




7 19.06 Putmuueckas rumaactuka. Urpet « CKpUNKa, HOXKHUILBI, 3 1
xupad..», «Pamgoctsy,
«IIpbITHU, TOITHU, TPOMKO XJIOTTHH.

Putmuueckas rumHacTuka. Urpsl 3 1
8. 110.06 | «kMemopuHay, «PUTM XUBOTHBIX», «I10IET».

Purtmnueckass rumuactuka. Urpei, sToger «Sl 3 1
9. 111.06 | cerogHs BUOEI...»,
«KuBotHOEY,

«MBI KapTOIIKYy COOMpaTN
«YOopkay

"BoseOHbIH 300mapk".

10 PutMmudeckass ruMHACTHKA. HEUIBLIHKOBEUI T'NMMHACTHKa 3 1

15.06 | Urpsl, 3TIOABI «OMOLMNY, «XJIOMKH CO CTUXOM.
«3aueM Thl BellIaellb MTOPKI?», «Crnacubo!»

30 u. 10

Hroro

Conepsxkanue nporpamMmmbl

1. Opranu3zanuoHHOE 3aHSITHE.
Teopus: meny u 3a7a4 MPOTPAMMBI, TIPABHJIA TUCTAHITMOHHOTO 00yUYEHUHI.
[IpakTuka: mpoBepKa U HaCTPOIka HOYTOyKa UM JPYTroro TEXHUYECKOTO CPEICTRA.

2. PuTtMu4ecKkasi TMMHACTHKA.
Teopus: [IpaBuna BeINOJHEHUS yIPAKHEHUN.
IpakTHka: ynpaxHeHus 1 pa3BUTUS MBILIIL U CYyCTaBOB TEJIA.

3. AKTépcKoe MacTepcTBO.
Teopusi: mpaBuia BBINIOJHEHUS YIIPAXKHEHUH .
IIpakTuka:

Urper
«lenouka accouuanuii
«3aroJHEeHNE MPOMEKYTKA»
«CKOJIBKO CTOHT mKad?»
«Yto Ha 00en?»
«CkpHurika, HOXKHUIIBL, Kupad..»
«3aueM Thl BEIIACIIb IITOPHI?)
«PaznuuHast moxoaKa»
« S ceronns BUAEN...»
[TanburkoBasi TMMHACTHKA.




4. My3bIKaJIbHO — IBUTaTEeIbHASI HMIIPOBU3AIUA.
Teopusi: npaBuiia BHINIOJIHEHUS] O0OPA3HBIX ABUKEHUH.
IIpakTHka: 00pa3HbIe ABUKEHUS MOJI My3bIKAJILHOE COIIPOBOK/ICHHE

«Bopobeii» «PamocTb»
«ITayx» «ITonér»
«S1-Betep» «KuBOoTHOE»
«Sl ceronHs BULEIL. .. » «OMOLIAM
«My3bIka HaBes1a» «Cnacu6o!».
«Jloxap»

5. Ynpa:xkHeHus 1Jisl pa3BUTHS 1yBcTBa puTtMa. Teopus:
NMPAaBWIA BbINOJHEeHUs ynpaxxHeHu. [IpakTtuka:
YIPaKHEHHS /151 Pa3BUTHS 1YyBCTBa pUTMAa:

«J1oxap» «PUTM XUBOTHBIX)
«OTOUBaeM pUTM» «MBpI KapTOIIKy cCOOUpa»
«Ilepenai-BO3bMHU UTPYLIKY» «XJIONKH CO CTUXOM
«ITomait komapuka» «Y06opka»

«Pa3Hoe 3ByuyaHue» "BonmmeOnbIit 300mapk”.

«IIpbIrHu, TOHU, TPOMKO XJIOITHW

OpraHu3anoHHO-TIeJArOrnyecKue yCJIOBUs U METOANYeCKoe
ofecrieyeHHe peaju3aluM MPOrpaMMbl

B gomonHuTeNnbHOM 00pa30oBaHUU IIEHHOCTHIO TENArOTMYECKUX TEXHOJIOTHMA
SIBJIICTCSI TO, YTO OHH — CITIOCOO CaMOBBIPAXEHUS JTFOJICH, caMopeann3anun ux
WHTEJUICKTYallbHBIX ~ Ka4eCTB,  4YTO  COOTBETCTBYET  TJIaBHOMY  IPUHIIHAITY
o0pa3zoBaTeILHOMN JESITEILHOCTH, - CBOOOHBIN, 11€JIEBOM BHIOOP NETHbMU U MeAaroraMmu
MyTeH, CIOCOOOB, COJIEP)KAHMS U PE3yIbTaTa COBMECTHOTO 00meHus. V1 oTHOBpeMEHHO
TEXHOJIOTUS — ATO BHIOOP HamOoJIee palMOHATBHBIX, 3((HEKTUBHBIX CIIOCOO0B, TPUEMOB
U METOIUK 00pa30BaTEeIbHON ACATEIBHOCTH, IPOIYMAHHOCTH KaXK/IOTO II1ara B
peanu3aiuu IporpaMmel.

CoBpeMeHHasi oOpa3oBaTesibHAsl TeXHOJIOTusi Mojaepanusi — >hdexTuBHAs
TEXHOJIOTHS, KOTOpas IIO3BOJIICT 3HAYHMTEIIBHO IIOBBICUTh PE3YJIBTATHBHOCTh U
KauecTBO o0OpaszoBarenbHOro Tmpolecca. DPHEKTUBHOCTh MOJIEpAIlUU  OMPEaeIseTCs
TE€M, YTO HCIIONB3yeMbIC TPHEMBI, METOJbI U (OPMBI OpraHU3AIMH IMO3HABATCIIHLHON
JESATEeTLHOCTH HAINpaBJI€Hbl HAa aKTHBU3AIMIO AQHAIUTUYECKOW U  pedIeKCUBHOM
NEATEILHOCTH OOYyYaIOIINXCs, Pa3BUTHE HMCCIICIOBATEIBCKAX W TMPOCKTUPOBOYHBIX
YMEHUH, pa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX CTIOCOOHOCTEHN M HABBIKOB paOOTHI B KOMAH/IC.

[Ipotiecc coBMecTHOM pabOThI, OPTaHU30BAHHBINA C TTOMOIIBIO TPUEMOB U METOIOB
MOJIEpallui CIIOCOOCTBYET CHSATHIO OapbhepoB OOIIECHMS, CO3/1aeT YCIOBUS JJIS
pPa3BUTHS TBOPYECKOTO MBINIJICHUS W TPHUHATHS HECTAHJAPTHBIX PEIICHUM,
dbopMHpYET U pa3BUBAET HABBIKK COBMECTHOM JESATEIHHOCTH.



[Ipy uCHOJBb30BaHUM TEXHOJIOTUU MOJEpPALMUA MPUHIUIIUAIBHO MEHSETCS POJib
negarora. OH CTAaHOBUTCA KOHCYJIbTAHTOM, HACTABHUKOM, CTapIIUM MapTHEPOM, UYTO
MPUHIIUITHATBHO MEHSET OTHOIIEHHE K HEMY 00YYaIOIUXCs — U3 «KOHTPOJIUPYIOIIETO
OpraHa)» y4HuTellb MPEBpPalIAaeTCs B 00JIE€ ONMBITHOIO TOBAPHWIIA, UTPAOLIETO B OJTHOMN
KOMaH/Ie ¢ 00y4aroIIMMUCS.

Ipunyunv mooepayuu:

- CTPYKTYPUPOBAHHOCTH (BCE COACPKAHUE 3aHATHUS PAIIMOHATIBLHO JIETUTCS HA YETKO
OTIpEJICIICHHBIC YaCTH);

- CUCTEMATUYHOCTb (OT/EJbHBIC YaCTU 3aHATHS B3aMMOCBSI3aHbI U JIOTUYECKH CIIETYET
OJIHA 3a JPYroi, co3aBasi MOJHOILIEHHOE COACPKAaHUE 3aHSITHUSA);

- KOMILUIEKCHOCTb (COAEpKaHUE KAKI0M YaCTH 3aHATUS U OPTaHU3yEeMbI€ MTPOIIECChI
HaIleJIeHbl Ha 00y4eHne, BOCIIUTAHUE, PA3BUTHE U COLUATM3AINIO O0yUaOIInuXCs);

- TPO3PavyHOCTh (IEATETLHOCTh KAKIOTO 00YJaIOIIEerocs BUIHA Ie1arory, BCeM
Y4aCTHHKAM SICHO BUJIEH X0 00pa30BaTEIHLHOTO MPOIECcca).

TexH010rUU COXPaHEHUS W CTUMYJMPOBAHUS 3[I0POBbS - 3TO CUCTEMa MeED,
BKJIIOYAIOIIAsi B3aUMOCBSI3b U B3aUMOJICUCTBHE BceX (DaKTOPOB 00pa3oBaTEIBHOU
Cpelbl, HaANpaBJICHHBIX Ha COXpaHEHUE 3JI0POBbS pEOEHKAa Ha BCEX JTalax ero
oOydueHuss W pa3BuTus. B KkoHIeniuu oOpa3oBaHUs TPEAYCMOTPEHO HE TOJIBKO
COXpaHEHUE, HO U aKTUBHOE (DOPMHUPOBAHME 30POBOTO 00pasza >KU3HU U 3/10POBbs
BOCIIUTAHHUKOB.

[lepen HayanoM W BO BpeMs MPOBEICHHS AUCTAHUMOHHBIX 3aHITHH TE€Jaror
MPOBOAUT HHCTPYKTAK MO TMpaBWJIaM IOJb30BAHUS TEXHHUYECKUM CPEACTBOM H
TEXHUKE 0€30MaCHOCTH BO BPEMsI CAMOCTOSITEILHOM padOThI Ha/l 3aJaHUSIMHU.

NudopMaliuOHHO-KOMMYHMKATHBHbIC TEXHOJOTHM B COBPEMEHHOM MUDE
3aHMMAIOT BayKHEUIIEE MECTO B BOCIIMTAHUM M 00YUYEHUH MOAPACTAIOIIETO MOKOJIEHUS.
Pe3ynpTaToM NpUMEHEHUS 3TUX TEXHOJIOTUU CIIYXKHUT CIEIyIOUIEe :

IIPOBEICHUE JUCTAHLUMOHHBIX 3aHATHH MPOUCXOAUT YEpPE3 TEXHUYECKUE CPEICTBA
(HOYTOYK, KOMIBIOTED, T€NE(OH) C MOMOUIBIO CETU UHTEPHET;

B COLMAJIBHON ceTn «B KOHTaKkTe» co31aéTcsi COOOIECTBO, OOBEANHSIIOIIEE BCEX
YKeNaroUIUX 3aHUMAThCS M0 TaHHOM ITporpamMme; HH(OPMAaIIMOHHbBIE PECYPCHI
VCITOJIB3YIOTCS JJIs IIOMCKA HOBBIX MJIEH; CO3[JaHUE ayIN0- U BUIACOTEKH;
pa3y4MBarOTCsl HOBBIE PA3MUHOYHBIE KOMITJIEKCHI.

I/IH(l)OpMaI_[I/IOHHO-KOMMyHI/IKaTI/IBHBIe TCXHOJIOTMHU HAa JAaHHOM J3TallC BBICTYIIAIOT,
KaK OAHH 13 OCHOBHBIX.

HUrpoBbie TEXHOJI0THH

«/letTm HOJKHBI KUTh B MHUpPE KpacoTbl, WUIPbI, CKa3Ku, MY3bIKH, (aHTa3uH,
TBOpuecTBay, — nucan CyxomnuHckuit B. M. Urpa nomkHa OBITH CpelcTBOM
JOCTHKEHUs] HaMEUEHHOM MeJaroruyeckod  1end, TpeOoBaTh Il CBOErO
OCYILIECTBIICHUS BOJIEBBIX YCUIIU, yIOpHOTO Tpyaa. Toraa urpa Oyner cnocooom



0Oy4YeHUs! YMEHHUIO TPYIAUTHCS, U TIPU STOM JakKe PyTUHHAs, CKyyHas AJs AeTen
paboTa MOKaXEeTCsI UHTEPECHOM.

K koHIy yueGHOro roja cosjanachk 0OCTaHOBKA ICHXOJIOIMUYECKOTO HAIPSKEHUS
Cpeau IIKOJPHUKOB W WX pOJAUTENCH, T.K. AMCTAaHIUOHHOE OOydYeHHE SBHIOCH
HOBILECTBOM JIJIsl 0OIIIECTBA, K KOTOPOMY AAJIEKO HE BCE YUACTHHMKH ITpoliecca ObUH
rotoBel. [loaTOMy oOueHb BaXHO BBIJaBaThb YYEOHBIH MaTepual B JETKOH |
HENPUHYKJIEHHOW (opme, YTOOBI AETSIM 3aXOTENOCh O0y4aTbCsl M BBITOJHSTH
3ajaHusl. DTOMY CIIOCOOCTBYIOT HTPOBBIE TEXHOJOTHH, KOTOPHIE B HEMPHUHYXAEHHOM
¢dopme Urpsel, KBecTa MOMOTAIOT JETSIM Pa3BUBAThCA U 00ydaThCsl.

Crnenuguka o0yueHust xopeorpaduu cBsi3aHa C CUCTEMATUYECKON (PU3NYECKOU U
IICUXOJIOTHYECKON Harpy3koil. IIpeofoners TPyAHOCTH IMOMOTaeT OCYILECTBICHUE
MHIMBUIYAIBHOTO MOX0a MPH OJMHAKOBBIX 3aJaHusIX 171 Bcex. [Ipu aTom
YUUTBHIBACTCSI THUIl JIMYHOCTH, YPOBEHb IMOATOTOBKH peOEHKa, €ro yMEHHE
COCPEOTOYUTHCS HA PA3HBIX ACMEKTaX 3aJaHMs.

[IporpaMmMa nocTpoeHa HAa NPUHLIMIIAX :
CUCTEMATUYHOCTH U MOCJIEI0BATEIbHOCTH
CyOBEKTHOCTHU U BbIOOpa
UH/IMBU1YaJIbHOCTH

TBOpPYECTBA U yclexa

JOBEPUS U MOAJIEPIKKH.

MeTtoabl 00y4eHus:

OOyueHue  HampaBJIEHO Ha (QopMupoBaHue B peOCHKE TOTOBHOCTH K
TBOpUYeCcTBY. IIpakThueckue  3aHATHUS CTPOSITCA HA TBOPUYECKUX WIrpax, TIIe
OOy4JaromIMiicss  SIBJIIETCA HE IACCUBHBIM  HCIOJHUTEIEM, a COYYaCTHHUKOM
TBOpPYECKOTO TMpolecca. B OCHOBY MeTOAMKH PaOOTHI MOJOKEH WHIAWBUIYATbHBIM
MOJIXO0JI, YBOXKEHHE K JIMYHOCTU peOeHKa, Bepa B €ro CIOCOOHOCTH U BO3MOYKHOCTH.
OTMeuass W TOOWIPSAS KaXKIYI0 YIAYHYI0 HAaXOJKY, KaXJ0€ HOBOE pEILICHHE
TBOPYECKOM 3a/Jaud, TMeAaror CTPEMHUThCS Pa3BUTh TBOPYECKYH) aKTUBHOCTH
00y4aroIIerocsi ¥ yBepeHHOCTh B CBOMX CHJIAX.

He wmenee BaxxHO HayyuTh peOCHKA TIUIACTUYECKOW HWMIIPOBU3AIMU U
aCCOIMaTUBHOMY  MBIIUICHUIO, B KOMIUIEKCE JTHUX 3aHSATUA JI€TH  ydarcs
OpPUEHTHUPOBATHLCS B OKpY’KArOIIell 00CTaHOBKE, pa3BUBAIOT MPOU3BOJIBHYIO MAMSTh U
OBICTPOTY pEaKIMU, BOCHUTHIBAIOT HAXOJAYUBOCTh MU YMEHHE COTJIACOBHIBATH CBOU
JICUCTBHUS C TAPTHEPAMMU.

Metoauyeckoil OCHOBOM OCBOCHHMSI U 3aKPEIUICHUSI HABBIKOB SIBIISIETCS MPHUEM
JIeJIeTUPOBaHUS TIeAaroroM (GyHKIIMM KOHTPOJISI CaMUM oOydaromuMcst. JTa scradera
pOJEeBbIX (DYHKIMIA TO3BOJISIET 3HAYUTEILHO MOBBICUTh Y JETEH CaMOCTOSITEIBLHOCTD,
OTBETCTBEHHOCTh W MOTHBAIIMIO B TOJYYEHUM M 3aKPCIUICHUU 3HAHUW, YMEHUU U
HaBBIKOB.

Memoowr:
® BUJCO-POJIMKHU
® TEKCTOBOE OMHCAHUE UTP U 3aJIaHUI



® [I0Ka3

DopMbI 3aHATHI:
KBECT
poJieBas urpa
YyaT-3aHATHE

KOHLEPT

MacTep-KJ1acc
TBOpYECKasi MaCTepCKast
TPEHUHT

®opMbl NOABEICHHSI UTOTOB PeaTU3aLMU T0NOJTHUTEIbLHOM
o0pa3oBaTe/IbHOM MPOTrPAMMBI:
- AITOTOBOE 3aHSTHE.

Jluoakmuueckuit mamepuan:
® HaIJISIIHBIEC TOCOOUS M0 BHITIOTHEHUIO YIIPAKHEHUN 1
JIIBHOKEHU ® TEXHUKA 0€30IIaCHOCTH

® Ay O03alluCH OJIs1 MY3bIKAJIBHOT'O O(i)OpMJ'IGHI/IH 3aHSTUM.

Memoouueckue mamepuanl:
e TpeHunr «Pa3BuTre MBI JTULAY.

IIpezenmayuu:
e «Jlaxxe Ha ynuIAX JIOIA TAHIYIOT!»

Heposoti mamepuan:

e YIpa)XHEHHNs HA Pa3BUTHE CLIEHNYECKOTO BHUMAaHUS U 3pUTENBHON MaMSsTH.
e YIpa)KHEHHUS Ha Pa3BUTHE aCCOLMATUBHOIO U 0OPA3HOIO MBIIICHHUS.

e Ypa)XHEHHNs HAa TOCTHKEHHUE YMOILIMOHAIIBHOTO PACKPETIOLIECHHUS.

¢ YrpaKHEHUs Ha NaMATh PU3NYECKUX ACHCTBUM.

MartepHaJbHO-TEXHHYECKOE 00ecneueHrne 00pa3oBaTeILHOI0 Mpoiecca

Annapamypa: KOMIIbIOTED.



CIIMCOK JIMTEPATYPbI
IUIA Iearora.

. MunucrepctBo oOpa3zoBanus u Hayku P®. [Iporpammel TONOJIHUTENBHOTO
obpazoBanus M.: «I[Ipocsemenue» 2007 r.

. CoBapp NMaHTOMUMHUYECKHX W TAHUEBAJIbHBIX IBWKEHHHA ISl AeTer 5—7 Jner.
[Tocobue mnst My3bikabHBIX pykoBoguTenei JIOY. — M.: U3natenbctBo «I'HOM 1
», 2004.

. Muxainosa M.A., Bopouuna H.B. TaH1pl, urpsl, ynpaxHeHbs 111 KPACUBOTO
JIBWKEHUS. B MOMOIIb My3bIKaJIbHBIM PYKOBOAUTENSM, BOCIIUTATEISAM U
poautensiM. —SpocnaBib: Akagemust pazButus: Akaaemus, K: Xonaunr, 2000.-
112¢. : un.

. CJ10Baph MaHTOMUMUYECKUX U TAHLIEBAJIbHBIX ABVKEHUM I JeTel 5—7 JIeT.

[Tocobue it My3bIKabHBIX pykoBoauTenei JJOY. — M.: U3natenscTBo «I'HOM M
I», 2004. — 144 c.

CIIMCOK JIUTEPATVYPLI
JUTSL NeTen

1. MuxaiinoBa M.A., Bopouuna H.B. Tanipl, urpsl, ynpaxHeHbs JUisi KpaCUBOTO
JIBWXKEHHS. B momMOIIp My3bIKaJIbHBIM PYKOBOJIMTEISIM, BOCIMUTATEIISIM H
poautenam. —Apocnasib: Akagemus passutus: Axkaaemus, K: Xonaunr, 2000.-
112c. : no.

2. CnoBaph NAaHTOMUMHUYECKUX U TAHIEBAJLHBIX JIBIDKCHUM JJI JieTed S—7 JeT.
[Tocobue miist My3bIKaIbHBIX pykoBoauTenei JJOY. — M.: U3naTenscTBO
«I'mom u J/I», 2004. — 144 c.

3. Bacunwena T.K. Cekper Tanna.- CIIb.: TOO «/Iuramut», 000 «30510TOH BEK»,
1997.-480 c.

4. BapeimaukoBa T. A30yka xopeorpaduu.-M.:Poibd,1999 — 272¢., ¢ wn. —
(Buumanue, netu!)
HNuTepuer-pecypcsr:

https://4brain.ru/akterskoe-masterstvo/exercises.ph

http://www.teatr-obraz.ru/masterstvo/system-ch1.html

http://yourspeech.ru/artistry/acting/akterskoe-masterstvo-dlya-
nachinayushhih-uprazhneniya.html
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